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Epidemiologiczna homha

Dawid Stefanik, Pawet Jantura
(tulegnica.pl)

58 ze 131 przebadanych
pensjonariuszy i pracownikow
Osrodka Pielegnacyjnego Nie-
bieski Parasol w Chojnowie jest
zakazona wirusem COVID-19.
Lacznie w Legnicy i powiecie
legnickim koronawirusa stwier-
dzono juz u 87 osob*.

Wirusa COVID-19 wykryto
poczatkowo u jednej z pielegnia-
rek, ktora nagle zle si¢ poczula,
a objawy choroby wskazywaly
na zakazenie wtasnie korona-
wirusem. Jak tylko przypusz-
czenia sie potwierdzily i pie-
legniarka otrzymata w piatek

wynik dodatni testu, to natych-
miast zlecono wykonie badan
dla catego personelu i pensjona-
riuszy. We wtorek okazalo sig,
ze zakazonych jest az 58 osob.

Burmistrz: sytuacja
opanowana

Kilkudziesi¢gcioosobowy
personel osrodka jest ztozony
nie tylko z mieszkancow Choj-
nowa, lecz pochodzi takze
o$ciennych miejscowosci, w
tym Legnicy. Jak zapewnia bur-
mistrz Jan Serkies, sytuacja w
Osrodku Pielegnacyjnym Nie-
bieski Parasol w jest obecnie
opanowana.

- Na terenie osrodka
wcigz  pracuje  kompletna
zatoga, w tym lekarz. Jako
miasto dbamy o zapewnie-
nie na miejscu odpowied-
niego zaopatrzenia, ktore w
razie potrzeby jest na biezaco
uzupetniane jak np. dostar-
czona juz posciel czy ozona-
tor powietrza. Pensjonariu-
sze, w zaleznos$ci od wynikow
testow, zostali pogrupowani i
odizolowani na osobnych pie-
trach . Wszyscy podopieczni
sq pod dobra opieka, a ich
stan zdrowia jest uznany jako
stabilny, cho¢ wiadomo, ze
mowimy tutaj o osobach, kto-
rych $rednia wieku wynosi
ok. 78 lat - dodaje Serkies.

Laboratorium w
legnickim szpitalu

Tymczasem w Wojewddz-
kim Szpitalu Specjalistycznym
w Legnicy dziata juz laborato-
rium do testow na obecno$é
wirusa COVID-19, ktérego
otwarcie zapowiadano jesz-
cze w marcu. Powstal takze
nowy oddziat buforowy, ktory
bedzie penit funkcje ,pocze-
kalni” dla pacjentow z podej-
rzeniem koronawirusa.

Specjalistyczne labora-
torium powstato dzigki Fun-
dacji KGHM Polska Miedz,
ktora przekazata pod koniec

marca szpitalowi pienia-
dze na zakup testéw i odpo-
wiedniego sprzetu diagno-
stycznego. Cale wyposazenie
udato si¢ juz skompletowac,
a personel zostal odpowied-
nio przeszkolony.

W dziatajacym juz gtow-
nie na potrzeby szpitala labo-
ratorium mozna przeprowa-
dza¢ okoto stu badan dzien-
nie na podstawie probek
pobranych z gardta potencjal-
nie zakazonej osoby. Wyni-
kéw testbw mozna spodzie-
wac si¢ nawet w ciggu ok. 4
godzin. - To znacznie przyspie-
szy i ulatwi nasza prace - cie-
szy si¢ rzecznik prasowy lecz-
nicy, Tomasz Koziet.

Legnicki szpital podjat
takze decyzje o utworzeniu
oddziatu buforowego dla osob
z podejrzeniem zakazenia koro-
nawirusem, gdzie pacjenci beda
oczekiwac na wyniki testow. W
przypadku negatywnych wyni-
kow badan beda dalej hospita-
lizowani w budynku gléwnym
szpitala.

Jesli testy jednak potwier-
dza obecnos¢ COVID-19, to
pacjent zostanie przeniesiony
do matego budynku szpitala
przeksztalconego w tymcza-
sowy szpital zakazny lub prze-
transportowany do  innych
osciennych  specjalistycznych
szpitali zakaznych.

* stan na 5 maja br.
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do pracy na terenie Huty Miedzi Legnica przy remontach urzadzen
przemystowych. Wymagane doswiadczenie na podobnych obiektach.
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LEWKORP firma dziatajagca 3
w branzy porzadkowej v v
oraz ogrodniczej Y
OFERUJEMY:

— koszenie, wycinka, frezowanie pni,
ciecie zywoptotéw, wynajem rebaka

LEWKORP

— montaz kolcéw przeciw ptakom

— sprzatanie terenu zewnetrznego

- sprzatanie magazynéw, strychéw, piwnic
— doczyszczanie maszynowe posadzek

- rozbiérki i wyburzanie obiektow

— mycie kostki brukowej, elewacji

- pranie mebli tapicerowanych
— sprzatanie firm, mieszkain, doméw

KONTAKT:

508-915-945

www.lewkorp.pl, e-mail: lewkorp@gmail.com
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NIEMCY ¢ HOLANDIA ¢ BELGIA ¢ LUKSEMBURG
tel. 48 668 358962, 48 76 745 83 33, 48 604 984 433

LICENCJONOWANE PRZEWOZY 0SOB
Z ADRESU POD ADRES
WYJAZDY OKOLICZNOSCIOWE
WYNAJEM BUSA Z KIEROWCA
WYPOZYCZALNIA BUSOW

A

Katolickie LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

oraz
SZKOLA PODSTAWOWA
im. sw. Franciszka

ul. Ojcow: Zbigniewa i Michata 1
przy kosciele sw. Jana w Legnicy
tel. 76 7244214, klo-legnica@franciszkanie.pl

www.klo.franciszkanie.pl

Prowadzimy nabér do:
~Szkoty Podstawowej klasy I-VIII
(do wszystkich klas)

&Do Liceum Ogélnoksztatcacego

Mtodziez ma nieograniczong mozliwos¢ wyboru przedmiotow
w zakresie rozszerzonym, nauke w matych grupach,
prowadzonga przez dobranych nauczycieli.

WYIJAZDY Z POLSKI:
PONIEDZIALEK, SRODA, CZWARTEK,
SOBOTA, NIEDZIELA

POWROTY DO POLSKI:

PONIEDZIALEK, WTOREK, CZWARTEK, @ Nauka - na jedna zmiane @ Dobrze
\_ PIATEK, NIEDZIELA @ Atmosfera pogodna i przyjazna wyposazone
® Kontakty z wyzszymi uczelniami pracownie
1 WWW.OSObUS pI © Mate wspoélnoty klasowe © Warsztaty
lm e-mail: 0sobus@02.pl 39} Moiliwo?ci rozwoju uzdolnien ) Wycieczki
¥ Pomoc nie tylko w nauce @ Sport
Sk = Duzy wybér jezykow obcych: = Stotéwka
ang., niem., franc., hiszp., wt., ¥ Internat
rosyjski, tac. w Swietlica
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VOUCHER KONFERENCY]JNY

KUP VOUCHER! _
DO WYKORZYSTANIA NA DOWOLNE USEUGI DO KONCA 2021 ROKU.

CENA VOUCHERA 5000 PLN | 7300 PLN | 10 000 PLN 15 000 PLN | 20 000 PLN | 25 000 PLN | 30 000 PLN

NTVR e TR TS NS I 5 500 Pin | 5250 PLN | 11000 PLN | 16 500 PLN | 22 000 PLN | 27 500 PLN | 33 000 PLN

PROMOCJA POTRWA DO 30 CZERWCA 2020 ROKU.

WWW.COTTONIMA.I' SWIERADOW-ZDRO]  «48 691 290 540 +48 663 860 287 MICE@RCOTTONINALP
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Psycholog radzi, jak nie dac
sie depresji w czasie pandemii

Z. niecodziennym i nie
Zawsze przyjemnym samo-
poczuciem ciezko radza
sobie tera nie tylko ci, kto-
rzy przed pandemia miewali
problemy natury psycholo-
gicznej, ale nawet ci, kto-
rzy nigdy nie Korzystali z
rad psychologow. Kwaran-
tanna, obostrzenia zwia-
zane z koronawirusem zmie-
nily codzienne zycie wszyst-
kich. Psycholog tlumaczy
dlaczego mamy zle samopo-
czucie i jak radzi¢ sobie w
tej niecodziennej sytuacji, by
nie popas¢ w depresje.

Wiele zakladow pracy
zamknieto lub ograniczono
ich dziatalnos¢, dzieci i
mlodziez nie chodza do
szkol, brak dotychczasowej
rozrywki w postaci koncer-

Grupa KGHM

LA

tow czy imprez sportowych,
izolacja i mnostwo ograni-
czen - te wszystkie czyn-
niki sprawiaja, ze od strony
psychicznej gorzej radza
sobie nie tylko te osoby,
ktore miewaly problemy
z depresja, ale tez takie,
ktére wczesniej nie odczu-
waly  dyskomfortu. Jak
zapewnia Natalia Kaspro-
wicz, psycholog z Miedzio-
wego Centrum Zdrowia w
Legnicy, wszelkie objawy,
jakie odczuwamy sa nor-
malne. - To spadki nastroju
czy objawy nasilajacego
sie leku, moze pojawic si¢
bezsenno$¢ czy czynno-
§ci natrgtne. W wyniku
tej trudnej izolacji wszy-
scy moga odczuwacé takie
objawy. To jest nieunik-

nione. Spotykamy sie z tym
w roznym stopniu i to jest
zupelnie naturalne. Wazne
jest, by nie ulega¢ panice.
Wazne jest nasze nastawie-
nie. Istotna jest forma, jaka
nadamy tej izolacji. Jesli
bedziemy o tym mysle¢, jak
0 czymsS strasznym to takie
myslenie poprowadzi w kie-
runku zachowan panicz-
nych. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia WHO reko-
menduje na przyktad, by
lek stara¢ sie zamieni¢ na
empatie. Co to oznacza?
Ze nie powinnismy sie dzie-
li¢ informacjami tak, by
wzbudzi¢ lg¢ i napigcie u
siebie czy tez u swoich bli-
skich. Trzeba sie zastano-
wi¢ co mozemy zrobi¢ dla
siebie czy innych. Dzigki

(nalpodstawielumowy/z'NFZ)

www.mcz.pl

temu bedziemy o sobie
mysle¢ jak o osobie, ktora
sobie radzi, ktora wspiera
siebie i innych. Myslimy
co mozemy zrobi¢ dobrego
dla bliskich - mowi Nata-
lia Kasprowicz, psycholog
MCZ w Legnicy

Wsrod wielu propozy-
cji radzenia sobie z nieco-
dzienna sytuacjq psychologo-
wie wymieniaja koniecznos¢
ograniczenia  przyjmowa-
nia informacji. Powinnismy
wybiera¢ tylko te spraw-
dzone, rzetelne i zapozna-
wac sie z nimi raz dziennie,
a najlepiej nie pod koniec
dnia, by mie¢ czas na ich
przeanalizowanie tak, by nie
spedzaty nam snu z powiek.

Wsrod wielu sposobéw
radzenia sobie z izolacja i

IMIEDZIOWEGO CENTRUM ZDROWIAS A
uIIMSSkiodowskiej-Curie 54

bardzolkrotkielterminy

tel’ 856
(Widnilrobocze]1 0Y301814700)

ograniczeniami jest proba
wykonywania cho¢ cze-
$ci rzeczy, ktore robilismy
przed pandemia. - Préba
wykonywania  czynnosci
sprzed pandemii da nam
poczucie stato$ci, niezmien-
nos$ci. Co$ bedzie podobne
mimo, ze codziennos$¢ sig
zmienita. Rutynowe dzia-
tania i jakie$ schematy czy
robienie roznych rzeczy o
okreslonych porach moze
nam pomoc, by poradzié
sobie z niepokojem czy
lekiem. Jesli mielismy kie-
dys$ np. taka tradycje, ze w
niedziele zawsze na $niada-
nie byly nalesniki robione
przez dzieci, to niech dalej
tak bedzie. Utrzymajmy
to bez wzgledu na to, co
si¢ dzieje. To cho¢ trocheg

przywroci nam codzien-
no$¢ mimo zmian. Warto
o tym pamietaé. Starajmy
si¢ dzien przezy¢ podob-
nie to tego, co byto. Osoby,
ktore sq owtadnigte niepo-
kojem moga zrobi¢ nawet
liste¢ tego, co trzeba zro-
bi¢. Wstawajmy np. o okre-
$lonych porach. Miejmy
wewnetrzng — mobilizacjg.
Myslmy o sobie, ale tez
o innych. Nie chodzi o
wielkie dziatania na skale
powszechna, ale cho¢by w
kregu rodziny i bliskich -
mowi Natalia Kasprowicz,
psycholog MCZ w Legnicy

W trudach natury psy-
chicznej moze pomoc cho¢
troche¢ aktywnosci fizycznej
w zaciszu domowym.

NYZ

MNarodowy Fundusz Zdrowia

N

BEZPFATNEJOPERACJE usu_Nllgcm ZACMY;
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Moc telewizji | mega promocje

z okazji 25-lecia Platformy Ganal+

Legnickie salony Platformy
Canal+ zachecaja do skorzysta-
nia z bogatej oferty telewizji,
ktora przygotowala z okazji swo-
jego 25-lecia atrakcyjne promo-
cje dla klientow. - Nasze punkty
posiadaja wieloletnie doswiad-
czenie, dlatego dzi§ w dobie epi-
demii potrafimy zapewni¢ naj-
wyzsze standardy bezpieczen-
stwa oraz obsluge klienta bez

potrzeby wychodzenia z domu -
zacheca Michal Olszewski, kon-
sultant w legnickich punktach
sprzedazy Platformy Canal+ przy
ul. Chojnowskiej 23 i Fabrycznej
3 (pasaz marketu Bil).

Z okazji 25-lecia dziatalno-
$ci Platformy Canal+ przygoto-
wat 25 proc. znizki na wszystkie
oferowane pakiety telewizyjne
do konca 2020 r. Najtanszy

PAKIET START+ zawierajacy
84 kanaly telewizyjne o réznej
tematyce, jest juz dostepny w
cenie 14, 99 zi. Jednak to tylko
cze$¢ z okolicznosciowych pro-
mocji i oferowanych mozliwo-
sci.

- Mamy takze ogromny
wybér programow tematycz-
nych m.in. sportowych, moto-
ryzacyjnych, filmowych, kuli-

Salon Canal+
przy ul. Chojnowskiej 23 (tel. 533777555)

arrefour

market
Ceny obowiazuja do 16.05.2020 r.

swojska

narnych, edukacyjnych czy
dla dzieci. Dla przyktadu,
w naszej ofercie sportowej
oprocz  pitkarskiej  Ekstra-
klasy, Ligi Mistrzow czy Ligi
Europy sa takze najmocniej-
sze ligi krajowe: angielska,
hiszpanska i niemiecka. Mamy
rowniez m.in. Lige Mistrzow
siatkowki, NBA, transmisje
z zawodow zuzlowych (m.in.
PGE Ekstraliga, Grand Prix,
SoN, 1. liga) oraz wiele innych
propozycji sportowych. Plat-
forma Canal+ to takze dosko-
nata opcja dla mitosnikow fil-
mow, bowiem czgsto na nasz
kanal, jako pierwszy, trafiaja
produkcje prosto z kinowych
sal. Kolejnym atutem jest brak
reklam na kanatach filmo-
wych i sportowych - wymienia
Michat Olszewski z Platformy
Canal+.

Wigcej informacji mozna
uzyska¢ w 2 legnickich autory-
zowanych salonach Platformy
Canal+ odwiedzajac je osobi-

®

e e TR——
Salon Canal+ w pasazu hipermarketu Bi1
przy ul. Fabrycznej 3 (tel. 516522522)

CANALT}

Scie lub kontaktujac si¢ zdalnie
droga telefoniczna.

- Mamy juz 20 lat doswiad-
czenia w branzy telewizji sate-
litarnej, dlatego w dobie koro-
nawirusa bez problemu wycho-
dzimy naprzeciwko potrzeb
klientow i $wiadczymy wiele
ustug takze zdalnie.

W wyjatkowych sytuacjach
oferujemy  rowniez  dowoz
sprzetu do domu. Natomiast

T ey A

dla osob chcacych nas odwie-
dzi¢ osobiscie, gwarantujemy
najwyzszy poziom bezpieczen-
stwa sanitarnego - zapewnia
konsultant legnickich salonéw
CANAL+.

Pierwszy salon Canal+
Platformy miesci si¢ przy Choj-
nowskiej 23 (tel. 533777555),
drugi zas na pasazu hipermar-
ketu Bil przy Fabrycznej 3 (tel.
516522522).

Galeria Piastow
ul. NMP9
59-220 Legnica

lub do wyczerpania zapaséw

Moriki
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Galeria Piastow otwarta

Po ponad siedmiu tygo- $ci: kino Helios, Park Roz- rekawiczki jednorazowe poja-
dniach od wprowadzenia cza- rywki Play City, Kregielnia, wily sie réwniez w poszcze-
sowego ograniczenia han- klub Fitness Academy, biura golnych salonach.
dlu, sklepy w Galerii Piastow podrozy Itaka i Tui. Nabiezacomonitorowana
zostaly ponownie otwarte dla Ze znacznie zwigkszong jest liczba Klientéw znajduja-
Klientow. Niemal wszyscy czestotliwoscia prowadzona cych sie w danym momencie
najemcy centrum otworzyli jest dezynfekcja elementéw w centrum, a najemcy infor-
swoje salony. wyposazenia powierzchni muja ile oséb naraz moze

Od 7 maja ze sprzedaza wspolnych, z ktorymi klienci przebywaé w poszczegolnych
na wynos rusza kawiarnia maja bezposredni kontakt. sklepach.
Choice, a od 8 maja restaura- Wzmozona, regularna dezyn- Aby wszyscy mogli czué

cje Gra Smakoéw i Benvenuti fekcja obejmuje porecze scho-  si¢ bezpiecznie, Galeria Pia-

>
in Italia. Do odwotania nie- déw, klamki, przyciski w win- stéw przypomina o zachowa-
czynne beda Kuchnia Mar- dach, bankomaty i kasy par- niu odpowiedniego dystansu 1 A
che i SoCoffee!. W restaura- kingowe oraz toalety. Dezyn- pomiedzy klientami, bez- I

cji KFC wcigz mozna ztozy¢ fekcja odbywa sie w sposoéb  wzglednym zakrywaniu ust
zamoéwienie jedynie na wynos bezpieczny dla klientow oraz i nosa oraz uzywaniu reka-
lub z dostawa do domu. Spo- przy zachowaniu restrykcyj- wiczek jednorazowych pod-
zywanie positkéw na terenie nych zasad higieny. czas zakupow, a ptatnosci, o d
galerii nie bedzie nadal moz- Przy wszystkich wej- ile to mozliwe, powinny by¢ D{} d a I I'f 0ou f U [J 1 oH }rfh
liwe. $ciach do centrum oraz toa- dokonywane bezgotowkowo. -
Zgodnie z ministerialnym letach Klienci moga skorzy- Zaleca sie takze, aby w miare
rozporzadzeniem, wcigz nie stac z ptynu dezynfekujacego. mozliwosci na parkingu zaj-
moga prowadzi¢ dziatalno- Plyny dezynfekujace oraz mowaé co drugie miejsce.

'OD CENTRUM LEGNICY

% +48 501 840 300 fﬂﬁwosiedleolejalipowc:.pl




Ozonowanie - dezynfekeja

DLA TWOJEGO BEZPIECZENSTWA!!

Prowadzisz biznes i masz czesto
kontakt z klientami?

Chcesz zadbacé¢ o zdrowie swoje

i swoich bliskich?

To wybierz ekologiczny i anty-
alergiczny sposob dezynfekcji
- ozonowanie.

Bez chemikaliow profesjonalne
ozonowanie zlikwiduje wirusy,
bakterie, alergeny i toksyny oraz
nieprzyjemne zapachy w twoim
otoczeniu.

Zaleta procedury ozonowania
jest to, ze wszystkie przedmioty
wtwoim mieszkaniu / biurze pod-
czas trwania procesu pozostang
na swoim miejscu i nie zostang w
zaden sposob uszkodzone.
Polecamy zastosowania proce-
dury ozonowania pomieszczen
/ biur/ samochodow.
Przeprowadzamy ozonowanie
przy uzyciu generatoréw ozonu
polskiej produkciji. Czas trwania
procedury zalezy od kubatury

pomieszczen i zwykle wynosi
on od pot godziny do dwoch
godzin.

Stworz dla siebie zdrowg atmos-
fere pracy i zycia, wolng od bakte-
rii, wirusow, alergenow i toksyn!
Aby skorzysta¢ z ustugi w spe-
cjalnej cenie obowigzujacej w
czasie epidemii zadzwon Iub
napisz do nas:

Firma GARTNER Sp. z 0.0.
[projekt 03-0zon]
biuro@o03-ozon.pl

lub tel. 501 050 679

Kazdy, kto pozostawi komentarz
na naszej stronie Facebooka,
otrzyma dodatkowo 10% rabatu
na wykonanie ozonowania.
Odwiedz nas tutaj:
www.facebook.com/
ozonowanie.legnica/

ELEMEHL JE
LELriEY
fLEEN T

OZONOWANIE

najskuteczniejsza dezynfekcja

+48 501 050 679, biuro@o03-ozon.pl
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PROMYCZW

opieka dzienna
nad dziecmido lat 3

REKRUTACJA %

ZAPRASZAMY DZIECI 1-3
Kochani nasza rekrutacja wystartowata. Gwarantujemy:
® Opieke przez caty rok, bez przerw wakacyjnych
@ Cena promocyjna na trzy pierwsze miesiace

® Obiekt w petni monitorowany

® Czysto | bezplecznie (codzienna dezynfekeja,
co zawsze powinno byd standardem, uniformy przedszkolne,
smaczne, zdrowe positki)

® Terapie dla statych podopiecznych w cenie

—enNNIK

® Mitosc i troska wrazliwych i cierpliwych ciod
® Jestesmy tutaj dla Was Oto kilka przydatrych informacji: ' PAKIET MAXI 10h dziennie 950zk/me

® posiadamy tylko 20! wolnych méejsc -

® drieci beda podziss e et ; PAKIET MIDI 8h driennie 850z mc
Do Pk opieki proyimgey tyiko defect 2dvowe - whkmm{lmlaynnimpu 10 osdb) PAKIET 60h 500 mc
Jedrak, pdy Twola pocsecha raghe 2achonge kb wykwalifikowana
£ inrych proyeryn nie madess sie nig zajad osobiicie, ® cartyfikowani t&rapauu PAKIET 30h 3500 —_—
Promycd oferugy Mobiing MNianie. ® 1 cincia na 5 drec
Ushuga dedykowana fest deieciom od 1 do 10 by sycla. | ® opleka nawel do 10h dziennie od po-pd
HMianla sawd she u Cleble w domu, raoplekule pociechs, # placdwka w peinl monitorowana Opleka Godrinowa !I.Sllﬂ'l'
P leki | sprawl, be ciis chirolny mnig w 2abiwoseg TP m'
atmasherse, Nisnss proviedzie urbrojons” . ;mmm i m“:na Pt Mobilna Niania®* = —
w pEsiinw ey e na whapoine Spesd penie Crasa, ®in " e
@ domoress, Tnane deiecky otoczenis sprawd, fe nawet 5 nowa tﬂﬂim J ::”mﬂml a S 1 dziecko 2024/ h
2 N poznang niania bedzhe super. Mobing nlanky terapia w sali snoazelen w ek g
mgdna wynajd na goczing, dni lub nawet tygodnig ® pgrodek i zlfh

e r Wlksowe*** 250

Wydywienie:
C tel. 722 291 244 Calodniows 121
—— Obiadek 71/
Ol odwie k Bz
promyczkilegnicaagmail.com "

Obiadek+iniadanks 10

IWazneI
® Zlozenie wniosku nie

zobowigzuje
do Zadnych ptatnosci (w tym wpisowego)
® Ziozenie wniosku nie gwarantuje

przyjecia dziecka.
® Wyniki rekrutacji pierwszego naboru
beda podane do dnia 25.05.2020




