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58 zakażonych 
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w ciągu kilku dni
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Dawid Stefanik, Paweł Jantura 
(tulegnica.pl)

58 ze 131 przebadanych  
pensjonariuszy i pracowników 
Ośrodka Pielęgnacyjnego Nie-
bieski Parasol w Chojnowie jest 
zakażona wirusem COVID-19. 
Łącznie w Legnicy i powiecie 
legnickim koronawirusa stwier-
dzono już u 87 osób*.

Wirusa COVID-19 wykryto 
początkowo u jednej z pielęgnia-
rek, która nagle źle się poczuła, 
a objawy choroby wskazywały 
na zakażenie właśnie korona-
wirusem. Jak tylko przypusz-
czenia się potwierdziły i pie-
lęgniarka otrzymała w piątek 

wynik dodatni testu, to natych-
miast zlecono wykonie badań 
dla całego personelu i pensjona-
riuszy. We wtorek okazało się, 
że zakażonych jest aż 58 osób.

Burmistrz: sytuacja 
opanowana

Kilkudziesięcioosobowy 
personel ośrodka jest złożony 
nie tylko z mieszkańców Choj-
nowa, lecz pochodzi także 
ościennych miejscowości, w 
tym Legnicy. Jak zapewnia bur-
mistrz Jan Serkies, sytuacja w 
Ośrodku Pielęgnacyjnym Nie-
bieski Parasol w jest obecnie 
opanowana. 

- Na terenie ośrodka 
wciąż pracuje kompletna 
załoga, w tym lekarz. Jako 
miasto dbamy o zapewnie-
nie na miejscu odpowied-
niego zaopatrzenia, które w 
razie potrzeby jest na bieżąco 
uzupełniane jak np. dostar-
czona już pościel czy ozona-
tor powietrza. Pensjonariu-
sze, w zależności od wyników 
testów, zostali pogrupowani i 
odizolowani na osobnych pie-
trach . Wszyscy podopieczni 
są pod dobrą opieką, a ich 
stan zdrowia jest uznany jako 
stabilny, choć wiadomo, że 
mówimy tutaj o osobach, któ-
rych średnia wieku wynosi 
ok. 78 lat - dodaje Serkies.

Laboratorium w 
legnickim szpitalu

Tymczasem w Wojewódz-
kim Szpitalu Specjalistycznym 
w Legnicy działa już laborato-
rium do testów na obecność 
wirusa COVID-19, którego 
otwarcie zapowiadano jesz-
cze w marcu. Powstał także 
nowy oddział buforowy, który 
będzie pełnił funkcję „pocze-
kalni” dla pacjentów z podej-
rzeniem koronawirusa.

Specjalistyczne labora-
torium powstało dzięki Fun-
dacji KGHM Polska Miedź, 
która przekazała pod koniec 

marca szpitalowi pienią-
dze na zakup testów i odpo-
wiedniego sprzętu diagno-
stycznego. Całe wyposażenie 
udało się już skompletować, 
a personel został odpowied-
nio przeszkolony.

W działającym już głów-
nie na potrzeby szpitala labo-
ratorium można przeprowa-
dzać około stu badań dzien-
nie na podstawie próbek 
pobranych z gardła potencjal-
nie zakażonej osoby. Wyni-
ków testów można spodzie-
wać się nawet w ciągu ok. 4 
godzin. - To znacznie przyspie-
szy i ułatwi naszą pracę - cie-
szy się rzecznik prasowy lecz-
nicy, Tomasz Kozieł. 

Legnicki szpital podjął 
także decyzję o utworzeniu 
oddziału buforowego dla osób 
z podejrzeniem zakażenia koro-
nawirusem, gdzie pacjenci będą 
oczekiwać na wyniki testów. W 
przypadku negatywnych wyni-
ków badań będą dalej hospita-
lizowani w budynku głównym 
szpitala.

Jeśli testy jednak potwier-
dzą obecność COVID-19, to 
pacjent zostanie przeniesiony 
do małego budynku szpitala 
przekształconego w tymcza-
sowy szpital zakaźny lub prze-
transportowany do innych 
ościennych specjalistycznych 
szpitali zakaźnych. 

* stan na 5 maja br.

Epidemiologiczna bomba
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Z niecodziennym i nie 
zawsze przyjemnym samo-
poczuciem ciężko radzą 
sobie tera nie tylko ci, któ-
rzy przed pandemią miewali 
problemy natury psycholo-
gicznej, ale nawet ci, któ-
rzy nigdy nie korzystali z 
rad psychologów. Kwaran-
tanna, obostrzenia zwią-
zane z koronawirusem zmie-
niły codzienne życie wszyst-
kich. Psycholog tłumaczy 
dlaczego mamy złe samopo-
czucie i jak radzić sobie w 
tej niecodziennej sytuacji, by 
nie popaść w depresję. 

Wiele zakładów pracy 
zamknięto lub ograniczono 
ich działalność, dzieci i 
młodzież nie chodzą do 
szkół, brak dotychczasowej 
rozrywki w postaci koncer-

tów czy imprez sportowych, 
izolacja i mnóstwo ograni-
czeń – te wszystkie czyn-
niki sprawiają, że od strony 
psychicznej gorzej radzą 
sobie nie tylko te osoby, 
które miewały problemy 
z depresją, ale też takie, 
które wcześniej nie odczu-
wały dyskomfortu. Jak 
zapewnia Natalia Kaspro-
wicz, psycholog z Miedzio-
wego Centrum Zdrowia w 
Legnicy, wszelkie objawy, 
jakie odczuwamy są nor-
malne. - To spadki nastroju 
czy objawy nasilającego 
się lęku, może pojawić się 
bezsenność czy czynno-
ści natrętne. W wyniku 
tej trudnej izolacji wszy-
scy mogą odczuwać takie 
objawy. To jest nieunik-

nione. Spotykamy się z tym 
w różnym stopniu i to jest 
zupełnie naturalne. Ważne 
jest, by nie ulegać panice. 
Ważne jest nasze nastawie-
nie. Istotna jest forma, jaką 
nadamy tej izolacji. Jeśli 
będziemy o tym myśleć, jak 
o czymś strasznym to takie 
myślenie poprowadzi w kie-
runku zachowań panicz-
nych. Światowa Organiza-
cja Zdrowia WHO reko-
menduje na przykład, by 
lęk starać się zamienić na 
empatię. Co to oznacza? 
Że nie powinniśmy się dzie-
lić informacjami tak, by 
wzbudzić lę i napięcie u 
siebie czy też u swoich bli-
skich. Trzeba  się zastano-
wić co możemy zrobić dla 
siebie czy innych. Dzięki 

temu będziemy o sobie 
myśleć jak o osobie, która 
sobie radzi, która wspiera 
siebie i innych. Myślimy 
co możemy zrobić dobrego 
dla bliskich - mówi Nata-
lia Kasprowicz, psycholog 
MCZ w Legnicy 

Wśród wielu propozy-
cji radzenia sobie z nieco-
dzienną sytuacją psychologo-
wie wymieniają  konieczność 
ograniczenia przyjmowa-
nia informacji. Powinniśmy 
wybierać tylko te spraw-
dzone, rzetelne  i zapozna-
wać się z nimi raz dziennie, 
a najlepiej nie pod koniec 
dnia, by mieć czas na ich 
przeanalizowanie tak, by nie 
spędzały nam snu z powiek. 

Wśród wielu sposobów 
radzenia sobie  z izolacją i 

ograniczeniami jest próba 
wykonywania choć czę-
ści rzeczy, które robiliśmy 
przed pandemią. - Próba 
wykonywania czynności 
sprzed pandemii da nam 
poczucie stałości, niezmien-
ności. Coś będzie podobne 
mimo, że codzienność się 
zmieniła. Rutynowe dzia-
łania i jakieś schematy czy 
robienie różnych rzeczy o 
określonych porach może 
nam pomóc, by poradzić 
sobie z niepokojem czy 
lękiem. Jeśli mieliśmy kie-
dyś np. taką tradycję, że w 
niedzielę zawsze na śniada-
nie były naleśniki robione 
przez dzieci, to niech dalej 
tak będzie. Utrzymajmy 
to bez względu na to, co 
się dzieje. To choć trochę 

przywróci nam codzien-
ność mimo zmian. Warto 
o tym pamiętać. Starajmy 
się dzień przeżyć podob-
nie to tego, co było. Osoby, 
które są owładnięte niepo-
kojem mogą zrobić nawet 
listę tego, co trzeba zro-
bić. Wstawajmy np.  o okre-
ślonych porach. Miejmy 
wewnętrzną mobilizację. 
Myślmy o sobie, ale też 
o innych. Nie chodzi o 
wielkie działania na skalę 
powszechną, ale choćby w 
kręgu rodziny i bliskich  - 
mówi Natalia Kasprowicz, 
psycholog MCZ w Legnicy

W trudach natury psy-
chicznej może pomóc choć 
trochę aktywności fizycznej 
w zaciszu domowym. 

Psycholog radzi, jak nie dać 
się depresji w czasie pandemii
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Legnickie salony Platformy 
Canal+ zachęcają do skorzysta-
nia z bogatej oferty telewizji, 
która przygotowała z okazji swo-
jego 25-lecia atrakcyjne promo-
cje dla klientów. - Nasze punkty 
posiadają wieloletnie doświad-
czenie, dlatego dziś w dobie epi-
demii potrafimy zapewnić naj-
wyższe standardy bezpieczeń-
stwa oraz obsługę klienta bez 

potrzeby wychodzenia z domu - 
zachęca Michał Olszewski, kon-
sultant w legnickich punktach 
sprzedaży Platformy Canal+ przy 
ul. Chojnowskiej 23 i Fabrycznej 
3 (pasaż marketu Bi1).

Z okazji 25-lecia działalno-
ści Platformy Canal+ przygoto-
wał 25 proc. zniżki na wszystkie 
oferowane pakiety telewizyjne 
do końca  2020 r. Najtańszy 

PAKIET START+ zawierający 
84 kanały telewizyjne o różnej 
tematyce, jest już dostępny w 
cenie 14, 99 zł.  Jednak to tylko 
część z okolicznościowych pro-
mocji i oferowanych możliwo-
ści.

- Mamy także ogromny 
wybór programów tematycz-
nych m.in. sportowych, moto-
ryzacyjnych, filmowych, kuli-

narnych, edukacyjnych czy 
dla dzieci. Dla przykładu, 
w naszej ofercie sportowej 
oprócz piłkarskiej Ekstra-
klasy, Ligi Mistrzów czy Ligi 
Europy są także najmocniej-
sze ligi krajowe: angielska, 
hiszpańska i niemiecka. Mamy 
również m.in. Ligę Mistrzów 
siatkówki, NBA, transmisje 
z zawodów żużlowych (m.in. 
PGE Ekstraliga, Grand Prix, 
SoN, 1. liga) oraz wiele innych 
propozycji sportowych. Plat-
forma Canal+ to także dosko-
nała opcja dla miłośników fil-
mów, bowiem często na nasz 
kanał, jako pierwszy, trafiają 
produkcje prosto z kinowych 
sal. Kolejnym atutem jest brak 
reklam na kanałach filmo-
wych i sportowych - wymienia 
Michał Olszewski z Platformy 
Canal+.

Więcej informacji można 
uzyskać w 2 legnickich autory-
zowanych salonach  Platformy 
Canal+ odwiedzając je osobi-

ście lub kontaktując się zdalnie 
drogą telefoniczną.

- Mamy już 20 lat doświad-
czenia w branży telewizji sate-
litarnej, dlatego w dobie koro-
nawirusa bez problemu wycho-
dzimy naprzeciwko potrzeb 
klientów i świadczymy wiele 
usług także zdalnie. 

W wyjątkowych sytuacjach 
oferujemy również dowóz 
sprzętu do domu. Natomiast 

dla osób chcących nas odwie-
dzić osobiście, gwarantujemy 
najwyższy poziom bezpieczeń-
stwa sanitarnego - zapewnia 
konsultant legnickich salonów 
CANAL+.

Pierwszy salon Canal+ 
Platformy mieści się przy Choj-
nowskiej 23 (tel. 533777555), 
drugi zaś na pasażu hipermar-
ketu Bi1 przy Fabrycznej 3 (tel. 
516522522).

Moc telewizji i mega promocje 
z okazji 25-lecia Platformy Canal+ 

Salon Canal+ 
przy ul. Chojnowskiej 23 (tel. 533777555)

Salon Canal+ w pasażu hipermarketu Bi1 
przy ul. Fabrycznej 3 (tel. 516522522)
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Po ponad siedmiu tygo-
dniach od wprowadzenia cza-
sowego ograniczenia han-
dlu, sklepy w Galerii Piastów 
zostały ponownie otwarte dla 
Klientów. Niemal wszyscy 
najemcy centrum otworzyli 
swoje salony. 

Od 7 maja ze sprzedażą 
na wynos rusza kawiarnia 
Choice, a od 8 maja restaura-
cje Gra Smaków i Benvenuti 
in Italia. Do odwołania nie-
czynne będą Kuchnia Mar-
che i SoCoffee!. W restaura-
cji KFC wciąż można złożyć 
zamówienie jedynie na wynos 
lub z dostawą do domu. Spo-
żywanie posiłków na terenie 
galerii nie będzie nadal moż-
liwe.

Zgodnie z ministerialnym 
rozporządzeniem, wciąż nie 
mogą prowadzić działalno-

ści: kino Helios, Park Roz-
rywki Play City, Kręgielnia, 
klub Fitness Academy, biura 
podróży Itaka i Tui. 

Ze znacznie zwiększoną 
częstotliwością prowadzona 
jest dezynfekcja elementów 
wyposażenia powierzchni 
wspólnych, z którymi klienci 
mają bezpośredni kontakt. 
Wzmożona, regularna dezyn-
fekcja obejmuje poręcze scho-
dów, klamki, przyciski w win-
dach, bankomaty i kasy par-
kingowe oraz toalety. Dezyn-
fekcja odbywa się w sposób 
bezpieczny dla klientów oraz 
przy zachowaniu restrykcyj-
nych zasad higieny. 

Przy wszystkich wej-
ściach do centrum oraz toa-
letach Klienci mogą skorzy-
stać z płynu dezynfekującego. 
Płyny dezynfekujące oraz 

rękawiczki jednorazowe poja-
wiły się również w poszcze-
gólnych salonach. 

Na bieżąco monitorowana 
jest liczba Klientów znajdują-
cych się w danym momencie 
w centrum, a najemcy infor-
mują ile osób naraz może 
przebywać w poszczególnych 
sklepach. 

Aby wszyscy mogli czuć 
się bezpiecznie, Galeria Pia-
stów przypomina o zachowa-
niu odpowiedniego dystansu 
pomiędzy klientami, bez-
względnym zakrywaniu ust 
i nosa oraz używaniu ręka-
wiczek jednorazowych pod-
czas zakupów, a płatności, o 
ile to możliwe, powinny być 
dokonywane bezgotówkowo. 
Zaleca się także, aby w miarę 
możliwości na parkingu zaj-
mować co drugie miejsce.

Galeria Piastów otwarta



To wybierz ekologiczny i anty-
alergiczny sposob dezynfekcji 
– ozonowanie.
Bez chemikaliów profesjonalne 
ozonowanie zlikwiduje wirusy, 
bakterie, alergeny i toksyny oraz 
nieprzyjemne zapachy w twoim 
otoczeniu.
Zaletą procedury ozonowania 
jest to, że wszystkie przedmioty 
w twoim mieszkaniu / biurze pod-
czas trwania procesu pozostaną 
na swoim miejscu i nie zostaną w 
żaden sposób uszkodzone.
Polecamy zastosowania proce-
dury ozonowania pomieszczeń 
/ biur/ samochodów. 
Przeprowadzamy ozonowanie 
przy użyciu generatorów ozonu 
polskiej produkcji. Czas trwania 
procedury zależy od kubatury 

pomieszczeń i zwykle wynosi 
on od pół godziny do dwóch 
godzin.
Stwórz dla siebie zdrową atmos-
ferę pracy i życia, wolną od bakte-
rii, wirusów, alergenów i toksyn!
Aby skorzystać z usługi w spe-
cjalnej cenie obowiązującej w 
czasie epidemii zadzwoń lub 
napisz do nas:
Firma GARTNER Sp. z o.o. 
[projekt o3-ozon]
biuro@o3-ozon.pl 
lub tel. 501 050 679
Każdy, kto pozostawi komentarz 
na naszej stronie Facebooka, 
otrzyma dodatkowo 10% rabatu 
na wykonanie ozonowania. 
Odwiedź nas tutaj:  
www.facebook.com/
ozonowanie.legnica/

DLA TWOJEGO BEZPIECZEŃSTWA!!!
Prowadzisz biznes i masz często  
kontakt z klientami? 
Chcesz zadbać o zdrowie swoje  
i swoich bliskich?




