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Od początku epide-
mii Powiatowa Stacja Sani-
tarno-Epidemiologicznej w 
Legnicy otrzymała wyniki 244 
testów na obecność korona-
wirsa, z czego 240 okazało się 
ujemnych (osoby zdrowe) i 4 
wyszyły dodatnie (stwierdzono 
chorobę). W ścisłej kwaran-
tannie znajduje się łącznie 436 
mieszkańców.  

- Testy zlecamy głównie 
osobom, które mają wyraźne 

objawy związane z możliwością 
zakażenia koronawirusem lub 
miały bliski kontakt z nosicie-
lem tego wirusa. Często jednak 
objawy COVID-19 są podobne 
do innych chorób jak np. 
grypy. Dzięki wykonywanym 
testem codziennie zwalniamy 
część osób z kwarantanny, lecz 
nieustannie przybywają także 
nowe przypadki mieszkańców 
objętych naszą kontrolą. Naj-
więcej zarejestrowanych przy-
padków kwarantanny dotyczy 
osób, które powróciły z zagra-

nicy i obligatoryjnie zostały 
poddane naszemu nadzorowi 
- mówi Małgorzata Stawiska-
-Lichota z PSSE w Legnicy.

Wirusa COVID-19 wpierw 
wykryto 66-letniej mieszkanki 
Legnickiego Pola (15 marca), 
która wróciła pod koniec lutego 
z Rzymu. Następnie chorobę 
zdiagnozowano u hospitalizo-
wanego we wrocławskim szpi-
talu 66-letniego legniczanina 
(27 marca).

Kolejny przypadek zacho-
wania (wyrytego 2 kwietnia) 

dotyczy będącego w średnim 
wieku mieszkańca Prochowic, 
który według wywiadu epide-
miologicznego nie przebywał 
za granicą, ani nie miał świado-
mego kontaktu z taką osobą. 
Ostatni przypadek koronawi-
rusa wykryto 6 kwietnia także 
u będącego w średnim wieku 
mieszkańca gminy Miłkowice. 
Mężczyzna zamarł jeszcze 
tego samego dnia na oddziale 
zakaźnym bolesławieckiego 
szpitala.

W obu przypadkach śmier-
telnych, mężczyźni mieli cho-
roby współistniejące. Pierwszy 
z pewnością zakaził we wro-
cławskim szpitalu przy ul. Gra-
biszyńskiej. Drugi przypadek 
jest wciąż badany i także nie 

wklucza się, że do zakażenia 
doszło w szpitalu, być może 
nawet w Legnicy.

Koronawirus uderzył 
również w Wojewódzki Szpi-
tal Specjalistyczny w Legnicy, 
gdzie nieczynny jest oddział 
intensywnej terapii oraz neuro-
chirurgiczny.

1 kwietnia została 
zamknięta neurochirur-
gia, gdzie wykryto COVID-19 
u jednego z lekarzy. Od razu 
podjęto decyzję o odizolo-
waniu oddziału i wykonaniu 
badań całemu jego persone-
lowi i wszystkim pacjentom. 
Otrzymane następnego dnia 
pierwsze wyniki testów ujaw-
niły koronawirusa także u dru-
giego lekarza, zaś u pozosta-
łych 64 pracowników szpi-
tala oraz 16 pacjentów wyniki 
wyszły ujemne. Nie oznacza to 
jednak otwarcia oddziału.

- Nawet w przypadku 
otrzymania wszystkich badań 
z wynikiem negatywnym, 
dla pewności testy powtó-
rzymy po upływie tygodnia. 
Tyle trwa bowiem inkubacja 
wirusa COVID-19, który w 
tym czasie może być niewy-
krywalny w testach - tłuma-
czy rzecznik prasowy legnic-
kiego szpitala, Tomasz Kozieł. 
Badania zostaną więc powtó-
rzone 8 kwietnia, a ich wyniki 

poznamy najszybciej 9 kwiet-
nia.

Podobna sytuacja i pro-
cedury spotkały OIOM, gdzie 
6 kwietnia wirusa COVID-19 
wykryto u jednego z pacjentów. 
Oddział Intensywnej Terapii 
Medycznej będzie zamknięty 
co najmniej do 15 kwietnia.

- Osoby z zewnątrz, które 
wymagają intensywnej opieki 
medycznej, będą rozwożone 
do ościennych szpitali. Dla 
pacjentów naszego szpitala 
przygotowaliśmy kilka w pełni 
wyposażonych punktów inten-
sywnej terapii ulokowanych na 
innych szpitalnych oddziałach 
- informuje Tomasz Kozieł.

Hospitalizowani na neu-
rochirurgii i OIOM-ie pacjenci 
znajdują się pod opieką pra-
cowników tychże oddziałów. 
Obecnie łącznie około stu 
osób z personelu i pacjentów 
szpitala przebywa w izolacji, 
której w większości poddali się 
dobrowolnie, przez co nie są 
wszyscy zostali ujęci w bazie 
danych PSSE w Legnicy.  

Tak samo w statyst-
kach  naszego sanepidu nie 
zostali zarejestrowani lekarze i 
pacjent legnickiego szpitala, u 
których de facto koronawirusa 
zdiagnozowano. Cała trójka 
bowiem nie mieszka w Legnicy, 
ani w powiecie legnickim.

Jak wygląda sytuacja związana  
z epidemią koronawirusa w Legnicy?
Według danych z 8 kwietnia dokładnie 436 mieszkańców miasta i 
powiatu legnickiego znajduje się na kwarantannie z powodu ryzyka 
zakażeniem koronawirusem. Już u 4 osób chorobę wykryto, dwie 
z nich niestety zmarły. Wirusa COVID-19 zdiagnozowano także u 2 
lekarzy i 1 pacjenta Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego w 
Legnicy, co doprowadziło do zamknięcia oddziału intensywnej tera-
pii oraz neurochirurgii.
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Minimalizowanie ryzyka 
zakażenia się koronawiru-
sem jest sprawą priorytetową i 
każdy może zadbać o to sam. 
Epidemiolodzy z Miedzio-
wego Centrum Zdrowia alar-
mują i przypominają. Mamy 
ogromny wpływ na to, by 
uchronić się przed zakażeniem 
podczas codziennych czynno-
ści, przede wszystkim poza 
domem, a zwłaszcza w sklepie. 
Pamiętajmy o dezynfekowaniu 
nie tylko dłoni, ale wszystkich 
powierzchni, których doty-
kamy. Sprzątajmy i wietrzmy 
mieszkania. Używajmy prepa-
ratów na bazie 60% - 80%alko-
holu. Zachowajmy dystans od 
innych ludzi. 

Higienicznie, bezpiecz-
nie i z rozsądkiem – tak 
mamy postępować na co 
dzień zarówno w domu, 
jak i poza nim. Szczególną 
uwagę i ostrożność powinni-

śmy zachować będąc w skle-
pie. - Wychodząc do sklepu 
czy do apteki, trzeba kiero-
wać się pewnymi zasadami. 
Będąc w sklepie, nie powin-
niśmy chodzić bezcelowo. 
To już nie są takie zakupy, 
jakie były kiedyś. Przed  
wejściem do  sklepu warto 
mieć ze sobą listę zaku-
pów. Wrzucenie do koszyka 
tego, co na liście i szybkie 
zapłacenie znacznie skróci 
czas pobytu w sklepie. Co 
istotne, na zakupy powinni-
śmy chodzić jak najrzadziej. 
Bezpieczniej więc wybrać 
się do sklepu raz czy dwa 
razy w tygodniu. Nie pole-
cam, by do sklepu udawać 
się komunikacją publiczną. 
Lepiej przejść się na pie-
szo lub swoim samocho-
dem – przestrzega i uczula 
Marzena Dolińska, pielę-
gniarka epidemiologiczna, 
specjalista ds. epidemiologii 

Miedziowego Centrum Zdro-
wia w Lubinie.

Koronawirus przenosi 
się drogą kropelkową, jednak 
najczęściej ludzie zarażają 
się przez dotyk. Stąd warto 
zwrócić szczególną uwagę na 
to, co dotykamy oraz na czę-
ste odkażanie i dezynfekcję 
rąk i wszystkich powierzchni. 
-  Musimy się skupić na tym 
również w sklepie. Pamię-
tajmy, że ekrany kas samoob-
sługowych , klawiatury do wpi-
sywania kodu PIN są najbar-
dziej brudne.   Jest obostrze-
nie, by do sklepu wchodzić 
w rękawiczkach, ale należy 
pamiętać, że będziemy nimi 
dotykać wszystko co jest w 
sklepie, jak towary, wejście 
do sklepu, uchwyty. Zwróćmy  
uwagę aby  bezpiecznie ścią-
gnąć  rękawiczki  po wyjściu 
z zakupów.  Trzeba pamię-
tać, że dłońmi w rękawicach 
również musimy unikać doty-

kania śluzówek w okolicy 
nosa i oczu. Tędy najprościej 
się zarazić - mówi Marzena 
Dolińska, pielęgniarka epide-
miologiczna, specjalista ds. 
epidemiologii Miedziowego 
Centrum Zdrowia w Lubinie.

Produkty zakupione w 
sklepach, o ile to możliwe, 
powinno się po przyniesie-
niu do domu umyć i zdezyn-
fekować. Koronawirus ginie 
w temperaturze 60 stopni, a 
zatem obróbka cieplna poży-
wienia jest bezpiecznym 
zabiegiem. Nie zapomnijmy, 
że ten niebezpieczny wirus 
bardzo dobrze przetrzymuje 
się w chłodzie, a więc świetnie 
przechowuje się w lodówce.

Jak uczulają specjaliści, 
w obecnej sytuacji warto mieć 
zawsze przy sobie małą bute-
leczkę preparatu ze środkiem 
dezynfekującym z zawartością 
minimum 60% alkoholu. Środ-
kiem tym należy tuż po wyj-

ściu ze sklepu i zdjęciu ręka-
wic zdezynfekować dłonie.

Poza dezynfekcją trzeba 
tez pamiętać o dystansie mię-
dzy ludźmi. Dziś bezpieczną 
odległością będzie minimum 
2 metry. Dlaczego? Ponie-
waż jak wskazują badania, 
koronawirus jest w stanie 
utrzymać się w powietrzu od 
3 – 5 godzin. Może osiąść  
na  powierzchnie. Zatem 
powierzchnie powinno się 
czyścić na mokro oraz dezyn-
fekować. 

Szczególną ostrożność 
powinni zachować ci, któ-
rzy przebywają na kwaran-
tannie. - Są pacjenci, którzy 
mają COVID-19 , ale ich stan 
zdrowia pozwala, by zostali 
w domu. Zasady bezpieczeń-
stwa w takim przypadku są 
bardzo ważne. Na pewno 
ciężko zachować takiemu 
pacjentowi izolację w domu, 
gdzie mieszka reszta rodziny. 

Osoby z kontaktu z cho-
rym mają najwyższe ryzyko 
zakażenia. Do zakażenia 
dochodzi podczas mówie-
nia, kaszlu czy kichaniu 
albo poprzez dotyk samych 
przedmiotów. Dlatego w 
mieszkaniu, gdzie przebywa 
osoba poddana izolacji tak 
ważne jest kilkukrotne w 
ciągu dnia przecieranie pre-
paratem dezynfekcyjnym na 
bazie alkoholu takich przed-
miotów jak klamki , blaty 
stoły ,uchwyty lodówki,szaf-
ki,armatura łazienkowa, toa-
lety, uchwyty w toalecie, tele-
fony, klawiatury, piloty tele-
wizyjne, włączniki światła  
– podkreśla Marzena Doliń-
ska. Co istotne, rodzina 
będąca w jednym mieszka-
niu z osobą chorą lub podej-
rzaną o zakażenie, powinna 
również pozostać w mini-
mum 14 dniowej kwarantan-
nie.

Bądź ostrożny. Sam zadbaj o to,  
by się nie zarazić koronawirusem
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Choć z powodu stanu 
zagrożenia epidemicznego 
wszystkie przychodnie w 
Legnicy musiały zmienić 
swój dotychczasowy model 
działania, to lekarze pierw-
szego kontaktu oraz poszcze-
gólnych specjalizacji dalej 
pracują i udzielają pomocy 
pacjentom. Do przychodni 
jednak nie wejdziemy bez 
umówionej wcześniej wizyty, 
a wiele spraw załatwimy tylko 
przez telefon. Postanowili-
śmy sprawdzić, jak nowy sys-
tem działa w praktyce.

Pierwszym niezbędnym 
krokiem do skontaktowania 
się lekarzem jest rejestra-
cja telefoniczna. Innej drogi 
nie ma, ponieważ wszystkie 
przechodnie są zamknięte, 
a pielęgniarki wpuszczają 
do środka tylko umówio-
nych wcześniej pacjentów. 
Numery telefonów można 
znaleźć w internecie lub na 

drzwiach przychodni. - W 
czasie umówionej konsul-
tacji na podany w rejestra-
cji numer zadzwoni do nas 
lekarz, który udzieli zdal-
nie tzw. teleporady, wypi-
sze e-receptę, poda cztero-
cyfrowy kod do jej realizacji 
aptece, wystawi elektronicz-
nie zaświadczenie lub zwol-
nienie oraz w razie takiej 
potrzeby, umówi również 
pacjenta na wizytę w przy-
chodni. Niezbędną doku-
mentację papierową należy 
zostawić w wystawionej 
przed budynkiem skrzynce, a 
następnie odebrać w wyzna-
czonym terminie. Wszyscy 
lekarze pierwszego kontaktu 
oraz większość poszczegól-
nych specjalistów normal-
nie pracuje. Nieczynne jest 
natomiast laboratorium i do 
niezbędnego minimum ogra-
niczyliśmy szczepienia. W 
taki sposób, zgodnie z zale-

ceniami NFZ powinny dzia-
łać obecnie wszystkie przy-
chodnie w naszym mieście  
- wyjaśnia doktor Jolanta 
Małolepsza, dyrektor Nie-
publicznego Zakładu Opieki 
Zdrowotnej „Tatrzańska” w 
Legnicy.

Jak wyglądają wspo-
mniane niezbędne odwie-
dziny w przychodni? Każdy 
pacjent umówiony na wizytę 
bezpośrednią w przychodni 
przed wejściem do środka 
musi poddać się badaniu 
temperatury, dezynfekcji rąk 
i ubrać  maseczkę ochronną.

- Wpuszczamy pacjen-
tów pojedynczo, tylko na 
konkretną, umówioną wcze-
śniej godzinę. Do osób cze-
kających przed wejściem 
wychodzi pielęgniarka, która 
weryfikuje rejestracje danej 
osoby i przeprowadza proce-
dury profilaktyczne - infor-
muje doktor Małolepsza.

Czy tak wygląda w prak-
tyce? Z Waszych maili i wpi-
sów na naszym fanpage’u, 
wynika, że tak.

- Ostatnio korzystałam 
z pomocy przychodni przy 
ul. Biegunowej. Bolało mnie 
gardło, dostałam chrypki i 
kaszlu. W środę rano zadzwo-
niłam do przychodni, a popo-
łudniu oddzwonił do mnie 
lekarz. Zrobił krótki wywiad 
przez telefon oraz popro-
sił abym podeszła do lustra 
i opisała w jakim stanie jest 
gardło. Udzielił mi porady i 
podał kod do elektronicznej 
recepty, którą bez problemu 
wykupiłam w aptece. Dosta-
łam także elektroniczne zwol-
nienie lekarskie do pracy. W 
razie braku poprawy stanu 
zdrowia, lekarz kazał się 
skontaktować ponownie w 
poniedziałek - opisuje swój 
kontakt z publiczną służbą 
zdrowia, pani Kamila. 

Jak funkcjonują przychodnie 
w czasach epidemii?

Widmo zagłady zawisło 
nad jednym z największych 
europejskich azylów dla bez-
domnych zwierząt ulokowa-
nym w Szczedrzykowicach 
koło Legnicy. Z powodu epide-
mii koronawirusa folwark utra-
cił wsparcie blisko 90 proc. dar-
czyńców. Bez pomocy zwie-
rzęta zostaną skazane na gło-
dową śmierć.

Z dramatycznym apelem o 
natychmiastową pomoc zwró-
cił się zarząd Fundacji Cen-
taurus, który prowadzi Zwie-
rzęcy Folwark pod Legnicą. 
W azylu znajduje się kilka-
set podopiecznych m.in. psy, 
koty, świnie, osły, owce, kury, 
lamy i ponad 500 koni. Fun-
dacja, która od 15 lat pomaga 
także innym mniejszym orga-
nizacjom (m .in. przyjmu-
jąc zeszłej jesieni około 50 
koni z upadłej fundacji Nasza 
Szkapa, wspierając utrzyma-
nie koni fundacji Pegasus czy 
kwaterując konie z Pogotowia 
dla Zwierząt), niestety sama 
teraz znalazła się w śmiertel-
nym niebezpieczeństwie. Mie-

sięczny koszt utrzymania azylu 
to koszt ok. miliona złotych, z 
czego ok. 350 tys. zł wynosi 
samo wyżywienie zwierząt. Z 
powodu epidemii koronawi-
rusa blisko 90 proc. darczyń-
ców wycofało swoje wsparcie 
dla fundacji, a ponadto ludzie 
masowo oddają do folwarku 
przytrzymywane w ramach 
adopcji zwierzęta.

Fundacja apeluje do 
wszystkich, którzy mogą 
pomóc, aby ratowali zwie-
rzęta, które bezbronne sta-
nęły przed widmem głodo-
wej śmierci. Przekazać można 
m.in. słomę, siano, owies, jęcz-
mień, marchew, jabłka, karmę 
dla psów i kotów, itp. W trans-
porcie żywności pomoże XVI 
Dolnośląska Brygada Wojsk 
Obrony Terytorialnej. Brakuje 
również leków i pieniędzy.

Darczyńcy proszeni są o 
kontakt z fundacją (tel. 535 
162 322) lub WOT (tel. 261 
654 911). Organizację można 
również wspierać za pośred-
nictwem strony internetowej 
www.1000koni.pl

Zwierzętom grozi 
śmierć - dramatyczna 
sytuacja i apel o pomoc!
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MAZDA 3
Z  S Y S T E M E M  M A Z D A  M  H Y B R I D

Witaj w nowej erze Mazdy. Poznaj samochód, który wyznacza standardy wyposażenia i wyciszenia. 

Odkryj Skyactiv-X – pierwszy na świecie silnik łączący największe zalety benzyny i diesla.

Zobacz, jak system Mazda M Hybrid poprawia osiągi, zwiększa płynność jazdy

i obniża zużycie paliwa oraz emisję CO2.

A ponieważ łączymy przyjemność prowadzenia z łatwością finansowania, 

w ramach programu Mazda Finance czeka na Ciebie

M A Z D A  3  N A W E T  Z A  1 %  J E J  WA RTO Ś C I  M I E S I Ę C Z N I E .

G R U P A  W R Ó B E L  L U B I N
Legnicka 67 |   tel. 777 100 500  |   www.mazda-lubin-wrobel.pl

D R I V E  T O G E T H E R

W zależności od wersji samochodu średnie zużycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynoszą odpowiednio: 5,4–6,9 l/100 km i 122–157 g/km. Samochody Mazda są wyposażone w układ klimatyzacji 
zawierający fluorowany gaz cieplarniany o współczynniku ocieplenia globalnego powyżej 150. Informacje dotyczące odzysku i recyklingu samochodów wycofanych z eksploatacji znajdują się na mazda.pl

mazda.pl

Rata 1% netto od wartości brutto samochodu w finansowaniu Mazda SkyPremium Lease. Przykładowa kalkulacja leasingu dla przedsiębiorców oferowanego przez Santander Consumer Multirent Spółka z o.o. 
z siedzibą we Wrocławiu: cena zakupu 81 219,51 zł netto, opłata wstępna 15,21%, czas obowiązywania umowy 48 miesięcy, deklarowany przebieg kilometrów 15 tys. rocznie. Produkt zawiera pakiet usług 
serwisowych. Niniejsza propozycja nie jest ofertą w rozumieniu przepisów Kodeksu cywilnego i ma charakter wyłącznie informacyjny. Szczegóły u Doradcy.


