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Prezydent Tadeusz Krzakowski 
przeforsował podwyżkę podatków
Po burzliwej dyskusji, 

rada miejska podjęła na 
poniedziałkowej sesji 
uchwałę ws. nowych, 

wyższych stawek podatków od 
nieruchomości w Legnicy.

Na podwyżkę podatków 
nie godzili się radni Koali-
cji Obywatelskiej oraz Prawa 
i Sprawiedliwości, solidarnie 
podnosząc, że w dobie pande-
mii koronawirusa nie wolno 
wbijać przedsiębiorcom noża 
w plecy.

- Podwyżka uderzy np. w 
kluby fitness, lokale gastro-
nomiczne czy hotele, które 
znajdują się obecnie w bar-
dzo trudnej sytuacji finanso-
wej! - grzmiała opozycja, jed-
nocześnie apelując do pre-
zydenta Tadeusza Krzakow-
skiego o cięcia wydatków 
zamiast podnoszenia podat-
ków. Padł nawet pomysł obni-
żenia wynagrodzeń prezesów 
i członków rad nadzorczych 
miejskich spółek.

Prezydent i jego stron-
nicy podwyżki bronili, jak nie-
podległości, oskarżając przy 
tym oponentów o polityczny 

podtekst wystąpień. Tadeusz 
Krzakowski podkreślił przy 
tym, że legnickie firmy będą 
mogły liczyć w Ratuszu na 

pomoc, w postaci ulg podat-
kowych.

Ostatecznie podwyżka 
przeszła jednym głosem – 
poparło ją 11 radnych, 10 było 
przeciwko. Zadecydował głos 
Krystyny Barcik – która skradła 
show na poniedziałkowej sesji. 
Radna Koalicji Obywatelskiej 
(ostatnio, podobnie jak jej klu-
bowy kolega Jan Szynalski, kon-
sekwentnie wspierająca prezy-
denta) zagłosowała za zdjęciem 
projektu uchwały o podwyżce z 
porządku obrad (wniosek zło-
żył Maciej Kupaj z KO).

Gdy prezydenccy radni 
zorientowali się, że przegrali 
głosowanie, rozpoczęło się 
ogromne zamieszanie. Barcik 
zażądała reasumpcji głosowa-
nia, bo jak tłumaczyła: „pomy-
liła się w głosowaniu, bo była 
zajęta inną pracą”. Po przecią-
gających się sporach, przerwie 
i konsultacjach z radcą praw-
nym, głosowanie ostatecznie 
powtórzono. Tym razem Bar-

cik zagłosowała już razem z klu-
bem prezydenckim. Wniosek 
Kupaja przepadł, a następnie 
rada dokończyła dzieła, podej-
mując uchwałę ws. podwyżki.

Radni KO już zapowie-
dzieli, że zwrócą się do woje-
wody dolnośląskiego o wni-
kliwą analizę całej procedury. 
Ich zdaniem uchwała została 
podjęta z naruszeniem prawa i 
powinna zostać uchylona.

Podwyżka podatków nie-
ruchomości wejdzie w życie 1 
stycznia 2021 r. Przypomnijmy. 
Podatek gruntowy dla osób pro-
wadzących działalność gospo-
darczą od nowego roku ma 

wynosić 0,99 zł za metr kwa-
dratowy. Dziś płacimy 0,95 zł. 
Więcej płacić będą też osoby 
fizyczne – 0,52 zł za metr kwa-
dratowy. Obecnie wynosi ona 
0,50 zł. Podatek od budynków 
mieszkalnych od 1 stycznia 
2021 r. wyniesie wzrośnie z 0,81 
zł do 0,85 zł za metr kwadra-
towy. Z kolei osoby prowadzące 
działalność gospodarczą płacić 
będą już nie 23,90 zł a 24,84 zł.

Urzędnicy z magistratu 
szacują, że dzięki podwyżce 
podatków od nieruchomości, 
do budżetu Legnicy trafi dodat-
kowe 2,1 mln zł.

Paweł Jantura
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Bestialskie morderstwo 
niemowlęcia. Dziecko 
zabite przez ojca!

Dawid Stefanik (TuLegnica.pl)

Do brutalnego morderstwa 
9-miesięcznego Szymonka przez 
własnego ojca doszło 6 grudnia 
w mieszkaniu przy ul. Batorego 
w Legnicy. Jak wykazało śledz-
two, rodzice dziecka, 46-letni 

Dariusz B. i 42-letnia Monika M., 
już wcześniej znęcali się nad nie-
mowlęciem.

Zwłoki dziecka w Mikołaj-
kowe popołudnie znalazła sio-
stra Dariusza B., ojca niemow-
lęcia. Kobieta przyszła z wizytą 
do mieszkania brata i zauwa-

żyła, że będące pod opieką ojca 
9-miesięczny Szymonek nie 
daje żadnych oznak życia, więc 
postanowiła wezwać pogoto-
wie. Medycy stwierdzili zgon 
dziecka oraz widoczne urazy 
mózgowo-czaszkowe. Na miej-
scu po chwili zjawiła się także 

policja oraz prokurator. Dariusz 
B. wówczas kompletnie pijany. 
Badanie alkomatem wykazało 
u mężczyzny ponad 1,5 prom. 
alkoholu w organizmie. 46-latek 
został zatrzymany i następnego 
dnia, kiedy wytrzeźwiał, przesłu-
chany.

- W wyniku przesłuchania 
oraz sekcji zwłok udało się usta-
lić, że niemowlę zostało zabite 
poprzez silne uderzenia w głowę 
ręką oraz narzędziem tępo – 
krawędzistym. Niemowlę miało 
ponadto inne liczne obrażenia 
ciała sprzed kilku dni, które jed-
nak nie miały wpływu na zgon. 
Prokurator po wykonaniu czyn-
ności procesowych z zatrzyma-
nym, Dariuszem B., postawił 

mu zarzut zabójstwa niemow-
lęcia ze szczególnym okrucień-
stwem oraz z motywacji zasłu-
gujących na szczególne potę-
pienie. Mężczyzna przyznał się 
do winy - informuje Lidia Tka-
czyszyn, rzecznik Prokuratury 
Okręgowej w Legnicy.

Jak ustalili śledczy, matki 
dziecka nie było w domu w trak-
cie zbrodni. Monika M. była w 
mieszkaniu po raz ostatni 5 
grudnia, dzień przed morder-
stwem. Wówczas po wspólnej 
libacji z Dariuszem B., wyszła z 
domu, zostawiając dziecko pod 
opieką kompletnie pijanego 
ojca.  Kobieta została zatrzy-
mana dopiero 7 grudnia rano, 
wciąż była pijana.

- Kobieta wiedziała o tym, 
że ojciec już wcześniej stoso-
wał przemoc wobec bezbron-
nego niemowlęcia. Sama także 
znęcała się nad dzieckiem. 
Monika M. szarpała je, potrzą-
sała nim i wykrzykiwała do 
niego wulgarne słowa. Kobieta 
częściowo przyznała się do 
zarzutów. Więcej informacji 
nie mogę obecnie udzielić ze 
względu dla dobro śledztwa - 
mówi prokurator.  

Oboje rodziców zostało 
tymczasowo aresztowanych. 
Dariuszowi B. grozi kara od 12 
lat do dożywotniego pozbawie-
nia wolności, zaś Monice M. do 
8 lat więzienia. 

Do brutalnego morderstwa 9-miesięcznego Szymonka przez 
własnego ojca doszło 6 grudnia w mieszkaniu przy ul. Bato-
rego w Legnicy. Jak wykazało śledztwo, rodzice dziecka, 46-
-letni Dariusz B. i 42-letnia Monika M., już wcześniej znęcali 
się nad niemowlęciem.
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MCZ bada pod kątem koronawirusa

W MCZ usuną zaćmę bez kolejki
Miedziowe Centrum Zdrowia S.A. w Lubinie wciąż 
zaprasza pacjentów na operacje zaćmy. Mimo 
trudnego czasu pandemii koronawirusa, okuliści 
z MCZ sprawnie i skutecznie radzą sobie z tym 
schorzeniem. W ramach Narodowego Funduszu 
Zdrowia praktycznie bez kolejki chorzy są uma-
wiani na zabiegi i wizyty kontrolne po operacjach.

Usunięcie zaćmy w Mie-
dziowym Centrum Zdrowia 
S.A. w  Lubinie to praktycznie 
cztery kroki. 

Wystarczy umówić się na 
wizytę kwalifikacyjną do ope-
racji pod numerem telefonu: 
887 869 856 w  godzinach od 
10:30 do 14:00 lub 76/846 02 
80  dzwoniąc w godzinach od 
14.00 do 18.00. Na wizycie kwa-
lifikacyjnej  wykonywane jest 
pełne badanie okulistyczne z 
doborem soczewki wewnątrz-
gałkowej, wyznaczany jest rów-
nież termin zabiegu. Obecnie 
maksymalny czas oczekiwa-

nia  na zabieg  to około 30 dni. 
Pacjent umawiany jest również 
na  wizytę u anestezjologa.

Kolejny krok  to zgłoszenie 
się na zabieg usunięcia zaćmy 
w wyznaczonym terminie. Po 
wykonanej operacji pacjent 
udaje się do domu, by kolej-
nego dnia wrócić na badanie 
kontrolne. Kolejna bezpłatna 
wizyta wyznaczana jest opero-
wanemu  po upływie 14 dni od 
zabiegu.

Warto wspomnieć, że 
Oddział Okulistyczny w  Mie-
dziowym Centrum Zdrowia w 
Lubinie to najwyższa jakość 

świadczenia usług potwier-
dzona licznymi certyfikatami. 
Personel medyczny zapewnia 
profesjonalną opiekę przed i 
po zabiegu. Usunięcie zaćmy 
jest bezbolesne. W operacji bie-
rze udział anestezjolog, który 
dba właśnie o tę stronę zabiegu. 
Zabiegi są wykonywane w wyre-
montowanym w 2016 roku 
bloku operacyjnym.

W dobie koronawirusa 
MCZ dba oczywiście o pełne 
zabezpieczenie zarówno pacjen-
tów, jak i personelu medycz-
nego. Zachowane są wszelkie 
zasady reżimu sanitarnego. 
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Rada miejska przeciwko zmianie planu. 
WIDMO SPALARNI OPON AKTUALNE
Rada miejska wypo-

wiedziała się prze-
ciwko przystąpieniu 
do prac nad zmianą 

planu zagospodarowania prze-
strzennego dla terenu przy ul. 
Pątnowskiej. Oznacza to, że 
furtka dla powstania spalarni 
opon na obrzeżach Legnicy 
pozostaje otwarta.

Pod obywatelskim projek-
tem uchwały ws. przystąpienia 
do zmiany planu zagospodaro-
wania przestrzennego podpisało 
ok. 600 osób. Wniosek powstał 
po lipcowych protestach miesz-
kańców Pątnowa Legnickiego i 
Legnicy, którzy zaniepokoili się 
planami budowy przy ul. Pąt-
nowskiej spalarni opon. Przy-
pomnijmy, że na lipcowej sesji 
rady miejskiej, prezes firmy 
3MD Recycling, ogłosił rezy-
gnację z inwestycji.

Ustna deklaracja miesz-
kańcom nie wystarczyła. Spo-
łeczny komitet złożył więc 
wniosek o dokonanie zmiany w 
planie zagospodarowania prze-
strzennego, która uniemoż-

liwi budowę w ich sąsiedztwie 
zakładu. Nie uzyskał on jednak 
pozytywnej opinii prezydenta 
Tadeusza Krzakowskiego, który 
obawia się o ewentualne odszko-
dowania, które miasto miałoby 
wypłacić dla firm, które na tere-
nie objętym planem, prowadzą 
działalność gospodarczą.

- Po zmianie przeznacze-
nia terenu podmioty prowa-
dzące działalność gospodar-
czą mogą wystąpić z roszcze-
niami podnosząc utratę warto-
ści gruntów i brak możliwości 
rozbudowy swoich firm – wyja-
śniała na poniedziałkowej sesji, 
Jadwiga Zienkiewicz, zastępca 

p rezyden t a 
miasta.

O p o z y -
cja argumen-
towała, że 
samo wsz-
częcie pro-
cedury dot. 
zmiany planu, 

nie rodzi jeszcze żadnych skut-
ków finansowych. Podnosiła, 

że prawo wypowiedze-
nia się w sprawie dostaną 
zarówno mieszkańcy, jak 
i przedsiębiorcy. - Tym bar-
dziej, że inwestor publicz-
nie przecież zadeklarował, 
że zrezygnował z budowy 
spalarni – podkreślał radny 
KO, Maciej Kupaj.

Ostatecznie prezy-
denta poparło 11 radnych – 
z jego klubu oraz dwoje rad-
nych Koalicji Obywatelskiej 
– Jan Szynalski i Krystyna 
Barcik. Za przystąpieniem do 
prac nad zmianami w planie 
głosowało 10 radnych – z klu-
bów KO i Prawa i Sprawiedli-
wości.

Nie jest to dobra infor-
macja dla mieszkańców. Tym 
bardziej, że przed miesiącem 
Samorządowe Kolegium Odwo-
ławcze w Legnicy odmówiło 
stwierdzenia nieważności decy-
zji środowiskowej dot. budowy 
spalarni.

Paweł Janturazmiany planu, 

nie rodzi jeszcze żadnych skut-
ków finansowych. Podnosiła, 

zarówno mieszkańcy, jak 
i przedsiębiorcy. - Tym bar-
dziej, że inwestor publicz-
nie przecież zadeklarował, 
że zrezygnował z budowy 
spalarni – podkreślał radny 
KO, Maciej Kupaj.

denta poparło 11 radnych – 
z jego klubu oraz dwoje rad-
nych Koalicji Obywatelskiej 
– Jan Szynalski i Krystyna 
Barcik. Za przystąpieniem do 
prac nad zmianami w planie 
głosowało 10 radnych – z klu-
bów KO i Prawa i Sprawiedli-
wości.

Nie jest to dobra infor-
macja dla mieszkańców. Tym 
bardziej, że przed miesiącem 
Samorządowe Kolegium Odwo-
ławcze w Legnicy odmówiło 
stwierdzenia nieważności decy-
zji środowiskowej dot. budowy 
spalarni.
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Biskup legnicki podjął decyzję. 
Z powodu koronawirusa 
NIE BĘDZIE KOLĘDY
Ze względu na sytu-

ację epidemiologiczną 
Biskup Legnicki, kie-
rując się troską o zdro-

wie i życie rodzin, zwłaszcza 
osób starszych, a także wszyst-
kich prezbiterów diecezji legnic-
kiej, podjął decyzję o odwołaniu 
wizyty duszpasterskiej 2020/
2021 w dotychczasowej for-
mie – czytamy w komunikacie 
Legnickiej Kurii Biskupiej.

- Tradycyjna wizyta dusz-
pasterska w diecezji legnic-
kiej zostaje zastąpiona Mszą 
świętą celebrowaną dla mniej-
szych grup (np. mieszkańców 
poszczególnych ulic, małych 
miejscowości, konkretnych 
domów), tak by intencją Mszy 
świętej ogarnąć przybyłych wier-
nych. Celebracje należy sprawo-
wać z zachowaniem przepisów 
państwowych, aktualnie obo-
wiązujących – pisze ksiądz pra-
łat Robert Kristman, wikariusze 
generalny diecezji legnickiej.

Biskup Zbigniew Kierni-
kowski zaleca by msza miała 

uroczysty charakter, odprawiana 
była z homilią, ze specjalnym 
błogosławieństwem i święce-
niem wody przyniesionej przez 
wiernych. Po mszach księża 
mogą poprowadzić wspólne 
kolędowanie oraz podjąć z wier-
nymi rozmowę dotyczącą bieżą-
cych spraw parafialnych.

W komunikacie są też inne 
wytyczne legnickiego hierarchy. 
Dotyczą m.in. organizacji reko-
lekcji adwentowych. Biskup 
zachęca księży, by przeprowa-
dzali je online.

Jest też mowa o spowiedzi 
adwentowej. „Powinna odby-
wać się przez cały czas ocze-
kiwania na Narodzenie Pań-
skie, bez organizowania spo-
wiedzi na które będą zapra-
szani księża z dekanatu. Jest 
to podyktowane troską o bez-
pieczeństwo i odpowiedzial-
ność za poszczególne wspól-
noty parafialne, by nie doszło 
do pozbawiania życia sakra-
mentalnego wiernych” – czy-
tamy.

PJ

Nie na środku placu 
S ł ow i a ń s k i e g o , 
gdzie przez ponad 
pół wieku stał stali-

nowski monument, a w pobliżu 
Zespołu Szkół Ekonomicznych, 
zostanie wzniesiony pomnik 
księcia Henryka Pobożnego.

- Dokumentacja budow-
lana i wykonawcza na prze-
budowę placu Słowiańskiego 
będzie gotowa w drugim kwar-
tale 2021 r. - poinformowała 
Jadwiga Zienkiewicz, zastępca 
prezydenta Legnicy. Wrocław-
ska firma Bipprogeo jest już po 
dwóch terminach – najpierw 
miała skończyć prace w marcu 
br., potem w listopadzie br. 
Przeciągają się one ze względu 

na skomplikowane uzgodnienia 
dot. układu komunikacyjnego. 
Na placu Słowiańskim powsta-
nie bowiem rondo turbinowe.

Wiadomo już, że w doku-
mentacji znajdzie się ostatecz-
nie miejsca na pomnik księ-
cia Henryka Pobożnego. - Mia-
sto Legnica akceptuje lokaliza-
cję pomnika Księcia Henryka 
Pobożnego w pobliżu Zespołu 
Szkół Ekonomicznych. Miej-
sce pod pomnik zostało wska-
zane i zarezerwowane w projek-
cie zagospodarowania terenu 
dotyczącym przebudowy Placu 
Słowiańskiego w Legnicy. Pod 
pomnik przewidziany będzie 
fragment trawnika o wymia-
rach 5,0 x 9,0 m poniżej istnie-
jącego uzbrojenia podziemnego 

– pisze zastępca prezydenta 
Jadwiga Zienkiewicz, w odpo-
wiedzi na interpelację radnego 
Andrzeja Lorenca.

Radny Prawa i Sprawiedli-
wości jest jednocześnie preze-
sem fundacji „Książę Henryk 
Pobożny – obrońca Europy”, 
która powołana została w celu 
zebrania pieniędzy na budowę 
pomnika i przeprowadzenia 
konkursu dla rzeźbiarzy na 
projekt monumentu. Póki co, 
Andrzej Lorenc w swojej inter-
pelacji do prezydenta Tadeusza 
Krzakowskiego poruszył temat 
przekazania fundacji prawa 
do dysponowania gruntem na 
którym ma zostać wzniesiony 
pomnik.

PJ

Prezydent zdradził gdzie 
w Legnicy stanie pomnik księcia 
Henryka Pobożnego
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Koniec śledztwa ws. zabójstwa  
na os. Kopernika. Jest akt oskarżenia!

Kobieta pracowała jako 
pielęgniarka na Oddziale Inten-
sywnej Opieki Medycznej Woje-
wódzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Legnicy. Morderca 
mieszkał po sąsiedzku, w tym 
samym bloku. 23 października 
ub. roku, ok. godz. 15 kobieta 
wracała z pracy. Po drodze zro-
biła zakupy. Kiedy wchodziła 
do swojego mieszkania, została 
zaatakowana od tyłu przez 
Pawła P., który wepchnął ją siłą 
do środka. W przedpokoju kil-
kukrotnie uderzył kobietę w 
głowę metalową rurką. Gdy usi-
łowała podnieść się z podłogi, 
zabójca zadał jej kolejne ciosy, 
po czym zaczął dusić. 45-latka 
zmarła wskutek zadławienia.

Paweł P. zdjął z szyi ofiary 
złoty łańcuszek, a także zabrał 
z portfela znajdującego się w 
torebce pieniądze w kwocie 
450 zł i uciekł. Morderca wrócił 
do mieszkania krewnych, w któ-
rym w ostatnim czasie miesz-
kał. Tam przebrał się i z pleca-
kiem wyszedł do miasta. W ple-
caku ukrył swoją zakrwawioną 
odzież, narzędzie zbrodni oraz 
klucze od mieszkania ofiary, 
które wyrzucił po drodze.

Następnie udał się do 
salonu gier w centrum mia-
sta, gdzie część zrabowanych 
pokrzywdzonej pieniędzy wydał 
grając na automatach. Po pew-
nym czasie od zbrodni zasta-
wił w lombardzie złoty łańcu-

szek ofiary, za który otrzymał 
700 zł.

- Prokurator oskarżył Pawła 
P. o dokonanie w zamiarze bez-
pośrednim zabójstwa kobiety w 
związku z rozbojem przez zada-
nie jej dziewięciu uderzeń meta-
lową rurką w głowę i spowodo-
wanie ran tłuczonych głowy, 
a następnie duszenie za szyję, 
czym doprowadził do śmierci 
kobiety wskutek zadławienia, 
po czym zabrał w celu przy-
właszczenia złoty łańcuszek 
oraz pieniądze – mówi Lidia 
Tkaczyszyn, rzecznik Prokura-
tury Okręgowej w Legnicy (na 
zdjęciu).

- Paweł P. przyznał się 
do popełnienia zarzucanego 

Kara dożywotniego więzienia grozi 39-letniemu 
Pawłowi P. 23 października 2019 r. mężczyzna za-
mordował 45-letnią pielęgniarkę w jej mieszkaniu, 
w bloku przy ul. Wielkiej Niedźwiedzicy w Legnicy.

mu czynu i złożył wyjaśnie-
nia. Opisał przebieg zdarze-
nia, choć podane przez niego 
istotne fakty w części odbie-
gają od innych obiektywnych 
dowodów. Podał, że nie wie 
dlaczego to zrobił. Potwierdził 
zabór łańcuszka i pieniędzy. 
Pieniądze wydał w salonie gier. 
Wskazał lombard, w którym 

zastawił pochodzący z prze-
stępstwa łańcuszek. Twierdzi, 
że jest uzależniony od hazardu 
– dodaje prokurator Lidia Tka-
czyszyn.

Z opinii biegłych wynika, 
że Paweł P. jest poczytalny i 
może brać udział w procesie, 
który niebawem ruszy w Sądzie 
Okręgowym w Legnicy. - Za 

zbrodnię zabójstwa w związku 
z rozbojem grozi oskarżonemu 
kara pozbawienia wolności na 
czas nie krótszy niż 12 lat, 
kara 25 lat pozbawienia wol-
ności albo kara dożywotniego 
pozbawienia wolności – infor-
muje prokurator Lidia Tkaczy-
szyn.

Paweł Jantura
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CMENTARNA KAPLICA DO REMONTU. 
Ceremonie pogrzebowe pod namiotem
Firma Architekto-

niczno – Budowlana 
Restauracji Zabytków 
Architekton w Głogo-

wie wygrała przetarg na remont 
kaplicy cmentarnej wraz z 
zapleczem na cmentarzu komu-
nalnym przy ul. Wrocławskiej w 
Legnicy.

Był to drugi przetarg na to 
zadanie. Jego rozstrzygnięcie 
było możliwe dzięki korekcie 
tegorocznego budżetu na ponie-
działkowej sesji rady miejskiej.

Zakres zadania obej-
muje m.in.: wykonanie izo-
lacji przeciwwilgociowej w 
części piwnicznej, wymianę 
pokrycia dachu wraz z insta-
lacją odgromową, wykona-
nie badań stratygraficznych i 
robót murarsko–tynkarskich. 
Okna i drzwi będą poddane 

renowacji, wymienione mają 
być wentylatory dachowe, 
zdemontowana będzie nie-
czynna instalacja central-
nego ogrzewania wraz z grzej-

nikami w kaplicy i pomiesz-
czeniach przyległych, zamon-
towane elektryczne maty 
grzejne oraz grzejniki pro-
miennikowe.

Prace planowane są w 
dwóch etapach – w pierwszym 
renowacja kaplicy pogrzebowej 
wraz z uzyskaniem pozwole-
nia na użytkowanie, w drugim - 
pozostałych części obiektu. Pla-
nowane zakończenie całości 
prac w 2022 r.

Na czas dwuletnich prac 
budowlanych ceremonie pogrze-
bowe odbywać się będą w spe-
cjalnie postawionym namiocie 
na placu przed kaplicą.

Choć kaplica na cmenta-
rzu przy ul. Wrocławskiej nie 
jest zabytkiem, to ze względów 
historycznych jest pod opieką 
konserwatora zabytków. Jed-
nym z powodów jest to, że znaj-
duje się w niej piec kremato-
ryjny, w którym spalane były 
zwłoki ofiar obozu koncentra-
cyjnego Gross-Rosen.

 

PJ
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Zdrowa skóra:
 dedykowana dla osób, które pra-

gną efektu zdrowej, nawilżonej i 
pełnej blasku skóry.

• wygładzenie zmarszczek
• redukcja zastojów limfatycznych – 

obrzęków
• redukcja celulitu
• ujedrnienie skóry
• nawilżenie skóry
• wzmocnienie włosów i paznokci

Detox:
 skład tego koktajlu usuwa tok-

syny z organizmu, które są wyda-
lane z moczem

• działa antyoksydacyjne
• odtruwa organizm
• przywraca równowagę kwasowo-

-zasadową
• oczyszczanie ze złogów i toksyn gro-

madzonych w organizmie
• stabilizacja gospodarki wodno-tłusz-

czowej

Antystres:
 kuracja dla kobiet i mężczyzn pro-

wadzących intensywny tryb życia 
w stresie i biegu, polecana oso-
bom przemęczonym zarówno na 
tle fizycznym jak i psychicznym.

• Odzyskanie sil witalnych
• ograniczenie wydzielania kortyzolu 

(hormonu powst. w wyniku stresu)
• redukcja neurotoksyn
• redukcja objawów depresji i nerwicy

Libido:
 wyjątkowa kuracja dla kobiet i 

mężczyzn, którzy chcą odzyskać 
siły witalne i pobudzić popęd sek-
sualny. Obniżone libido spowodo-
wane np. stresem, nieprawidło-
wym odżywianiem czy przemę-
czeniem, wpływa niekorzystnie 
na libido.

• Poprawia wydolność organizmu w 
sferze seksualnej

• lepsze ukrwienie narządów i stref 
erogennych zwiększa doznania w 
trakcie zbliżenia

• pomaga  w zaburzeniach erekcji u 
mężczyzn

Zastrzyk energii:
 kierowana do osób kochających 

sport, oraz prowadzących inten-
sywny styl życia, których dieta 
uboga jest w niektóre substancje 
jak i dla tych, którzy potrzebują 
zastrzyku energii

• regeneracja poprawa samopoczucia
• odzyskanie sił witalnych
• wzmożenie koncentracji
• pobudza układ immunologiczny
• uzuepenienie niedoboru witamin i 

minerałów

Regeneracja:
 przygotowana dla osób, które 

chcą wzmocnić swoją odporność

• Pozwalając na szybszą regenera-
cję po przebytych infekcjach wiruso-
wych i bakteryjnych

• Pomaga odzyskać siły witalne
•  poprawia samopoczucie i nastrój,
• wzmacnia odporność
• Wspomaga apetyt.

Sport:
 kuracja polecana dla osób, któ-

rych organizm narażony jest na 
długotrwały wysiłek fizyczny, 
który potrzebuje szybkiej regene-
racji, lub w przypadku braku ener-
gii wzmocnienie fizyczne i wzmo-
żenie koncentracji.

• Uzupełnienie organizmu w witaminy, 
minerały i mikroelementy

• regeneracja po wzmożonym wysiłku
• wzmocnienie w przypadku braku 

energii
• wzmożenie koncentracji

Koncentracja:
 kuracja stworzona dla każdego, 

kto potrzebuje dodatkowej ener-
gii i wsparcia organizmu w okre-
sach wytężonej pracy umysłowej, 
ciągłej koncentracji, bądź nauki.

• Usprawnienie  pracy mózgu
• przyspieszają przepływ krwi,
•  wspomagają układ nerwowy
• Łagodzą stres i napięcie, co pozy-

tywnie przekłada się na lepszą 
pamięć i koncentrację.

Odchudzanie:
 zawartości składników aktyw-

nych w kuracji przyspieszy dzia-
łanie diety odchudzającej i przy-
czyni się do ukierunkowania 
Twojego organizmu na spalanie 
tkanki tłuszczowej.

• Poprawa wrażliwości insulinowej
• redukcja cellitu i wody podskórnej
• redukcja zastojów limfatycznych

Zdrowe włosy:
 piękne i zadbane włosy są atutem 

zarówno kobiet jak i mężczyzn.
•  Głęboka regeneracja i odbudowa 

struktury włosa
•  zapobiegnie wypadaniu wlosow
•  Pobudzi do wzrostu nowych lśnią-

cych i długich włosów.

Przeciwbólowa:
 stworzyliśmy tę kroplówkę w tro-

sce o bezpieczną, natychmia-
stową pomoc dla osób cierpią-
cych na:

• bóle pleców i kręgosłupa
• bóle mięśni i stawów
• bóle reumatyczne
• bóle głowy, migreny
• bolesne miesiączki

Zdrowa wątroba:
 kuracja polecana każdemu, kto 

chce zadbać o pracę swojej 
wątroby, oczyścić organizm po 
okresie długotrwałego przyjmo-
wania leków np.  po antybiotyko-
terapii lub chemioterapii oraz dla 
osób spożywających duże ilości 
alkoholu, lub innych substancji 
obciążających wątrobę

• oczyszczenie wątroby z toksyn
• poprawia trawienie tłuszczów oraz 

wchłanianie witamin A D E K
• optymalizuje funkcje energetyczne 

oraz magazynowanie glikogenu

After Party:
 szybka i bezpieczna metoda na 

pozbycie się alkoholu z krwi. Neu-
tralizuje “kaca”

• nowodnienie organizmu
• przyspieszy wydalenie toksyn

• doda energii oraz pomoże szybciej 
wrócić do pełni sił

• uzepelni organizm w elektrolity i 
mikroelementy

Thiogamma:
 inaczej kwas alfa-liponowy (ALA), 

przede wszystkim antyoksydant, 
który swoim działaniem neutrali-
zuje wolne rodniki wewnątrz jak 
i na zewnątrz komórek, odgrywa 
istotną rolę w pracy metabolizmu, 
obniża stężenie glukozy we krwi 
oraz zwiększając poziom L-cyste-
iny, chroni wątrobę.

 
 Ze względu na jego szerokie 

zastosowanie, kwas alfa-liponowy 
polecany jest osobom które:

• chcą poprawić ogólną kondycję 
organizmu

• chcą oczyścić organizm z toksyn i 
metali ciężkich

• uprawiają sport oraz chcą zmniej-
szyć masę ciała

• chcą wspomóc pracę wątroby lub 
zmagają się z zaburzeniami pracy 
trzustki

• pacjentów z podwyższonym pozio-
mem trójglicerydów i cholesterolu 
LDL

• pacjentów z przewlekłymi chorobami 
wirusowymi i bakteryjnymi

• chorych na stwardnienie rozsiane i 
Alzheimer’a

• chorych na cukrzycę
 

Przy wykupieniu pakietu  
10 zabiegów, 

oferujemy  
10% rabatu  

na każdą z usług.

Kroplówki witaminowe to nic innego jak dożylna suplemen-
tacja pozwalająca na błyskawiczne uzupełnienie organizmu 
w niezbędne witaminy i minerały. Dożylna forma zapewnia 
nam wchłanialność na poziomie 100% Bezpośrednie wpro-
wadzenie do krwiobiegu pozwala na ominięcie układu po-
karmowego i eliminację wpływu enzymów trawiennych na 
organizm pacjenta

Wlewy witaminowe

Zapraszamy: ul. Brzechwy 12 F, Legnica 

Tel: 698 690 133
Więcej informacji na: klinikapmc.pl
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Radna zwraca się do prezydenta  
o pomoc dla legnickich restauratorów

Zdaniem radnej Alek-
sandry Krzeszewskiej, 
akcje w mediach spo-
łecznościowych, takie 

jak #takeawaychallenge, choć są 
jak najbardziej pożądane, to nie 
rozwiążą trudnej sytuacji lokali 
gastronomicznych w Legnicy.

- Ograniczenie działalności 
lokali gastronomicznych i zawę-
żenie ich funkcjonowania w 
wymiarze serwowania dań „na 
wynos” w wydłużającej i nie-
zdefiniowanej przestrzeni cza-
sowej z oczywistych względów 
musi doprowadzić do zamyka-
nia lokali, a tym samym zwal-

niania pracowników i zadłuże-
nia właścicieli. Powszechnie 
wiadomo, że w branży gastro-
nomicznej brak przejrzystych 
reguł, funkcjonowania w real-
nym wymiarze przy zmienno-
ści decyzji rządu, co do terminu 
i wagi obostrzeń wprowadza 
dodatkowe negatywne emocje. 
Obecna rzeczywistość, która 
bez wątpienia jest dobrze znana 
Panu Prezydentowi, wymusza 
konieczność podejmowania 
działań w kierunku pomocy, a 
wręcz ratowania wielu firm i 
miejsc pracy w tym gastronomi, 
której niniejsza interpelacja 

jest dedykowana – pisze radna 
Koalicji Obywatelskiej w inter-
pelacji do prezydenta Tadeusza 
Krzakowskiego.

Radna zwraca się do gospo-
darza miasta o zorganizowanie 
spotkania z lokalnymi restau-
ratorami, które będzie miał na 
celu wypracowanie „wspólnych 
kierunków działania”. - Oczy-
wistym jest fakt, że jak najbar-
dziej popieram zainicjowaną w 
naszym mieście akcję promocji 
lokalnej gastronomii #takeaway-
challenge, która ma zachęcić 
do wsparcia legnickich restau-
racji. Jednak działanie w tym 
kierunku, aczkolwiek słuszne i 
logiczne jest niewystarczająca 
– pisze do prezydenta, Aleksan-
dra Krzeszewska.

Radna przytacza w swoim 
piśmie dane GUS-u z których 
wynika, że od kwietnia do wrze-
śnia br., w skali kraju z rynku 
zniknęło 2055 firm gastrono-
micznych, a ponad 4,3 tys. 
przedsiębiorców zawiesiło 
działalność. - Sprawę pomocy 
gastronomi w realiach naszego 
miasta należy uznać za priory-
tetową – wnioskuje Aleksandra 
Krzeszewska.

PJ

Budowa 
domu opieki 
nad matką 
i dzieckiem 
w Legnicy 
odłożona  
na później

Od trzech lat Legnica 
przymierza się 
do budowy domu 
opieki nad matką i 

dzieckiem przy ul. Przemysło-
wej. Inwestycja ta nie ma jed-
nak szczęścia.

Budowa domu, w którym 
schronienie mają znaleźć matki 
z dziećmi będące ofiarami prze-
mocy, planowana była pierwot-
nie na 2018 rok. Budynek miał 
stanąć tuż przy prowadzonej 
przez Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej noclegowni dla bez-
domnych przy ul. Przemysło-
wej. Urząd miasta podpisał 
umowę z projektantem i ruszył 
z odwiertami geodezyjnymi.

Wtedy okazało się, że pod 
ziemią znajduje się nie zazna-

czony na żadnych mapach, 
ogromny schron z czasów II 
wojny światowej. Inwestycja 
okazała się niezwykle trudna 
technicznie a co za tym idzie, 
kosztowniejsza. Magistrat prze-
rwał prace a przeznaczone na 
projekt i dokumentację pienią-
dze (500 tys. zł) zostały prze-
niesione na remont boiska przy 
II LO (ten zresztą do dziś nie 
ruszył).

Ostatecznie Dom Opieki 
nad Matką i Dzieckiem został 
„przesunięty” na pobliską 
działkę. Niestety, prace projek-
towe wloką się już dwa lata. Na 
listopadowej sesji rada miejska 
będzie głosować ws. zmian w 

tegorocznym budżecie. Jedna 
z zaproponowanych przez pre-
zydenta Legnicy korekt dotyczy 
budowy placówki przy ul. Prze-
mysłowej.

Chodzi o wykreślenie z 
budżetu blisko 300 tys. zł, jak 
czytamy w projekcie uchwały: 
„w związku z przedłużającymi 
się pracami związanymi z uzu-
pełnianiem dokumentacji pro-
jektowej dla tego zadania”. 
Ratusz pieniądze te chce wydać 
na remont Zespołu Placówek 
Specjalnych na os. Piekary.

Dom Opieki nad Matką i 
Dzieckiem będzie musiał pocze-
kać na lepsze czasy.

PJ
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