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Antyrządowe protesty 
w Legnicy, tak jak 
w całej Polsce, roz-
poczęły się 23 paź-

dziernika br., dzień po wyroku 
wydanym przez Trybunał Kon-
stytucyjny, który orzekł, że 
możliwość aborcji z powodu 
ciężkiego i nieodwracalnego 
upośledzenia płodu albo nie-
uleczalnej choroby zagrażają-
cej jego życiu jest niezgodna z 
konstytucją. Największe uliczne 
manifestacje w naszym mieście 
miały miejsce 24, 25 i 26 paź-
dziernika. W tych dniach w 
Legnicy protestowało wówczas 
blisko 2 tysiące osób.

Wywołane orzeczeniem 
Trybunału Konstytucyjnego ws. 
aborcji protesty, z dnia na dzień 
nabierają szerszego kontekstu. 
Zaczynają mieć one charakter 
kulturowo-politycznej rewolty. 
Świadczą o tym odczyty-

wane na manifestacjach postu-
laty Ogólnopolskiego Strajku 
Kobiet. Młodzi ludzie żądają 
nie tylko prawa do aborcji, ale 
wysuwają również postulaty 
dotyczące m.in. państwa świec-
kiego – pełnego rozdziału pań-
stwa i Kościoła katolickiego, 
rozliczenia Kościół za pedofi-
lię, wyprowadzenia lekcji religii 
ze szkół, tolerancji dla mniejszo-
ści seksualnych i etnicznych. Są 
też żądania dot. sytuacji ekono-
micznej kobiet, wolnych sądów, 
mediów i delegalizacji organiza-

cji odwołujących się do faszy-
zmu i nazizmu. 

Protesty potępiają rzecz 
jasna, politycy rządzącej par-
tii oraz hierarchowie Kościoła 
katolickiego. Strajk Kobiet, 
choć osobiście na manifesta-
cjach się nie pojawia, poparł 
m.in. prezydent Tadeusz Krza-
kowski. Aktywnie w antyrządo-
wych pochodach udział biorą 
za to samorządowcy z Koalicji 
Obywatelskiej z przewodniczą-
cym rady miejskiej Jarosławem 
Rabczenką na czele.

Takich antyrządowych manifestacji po 1989 r. 
Legnica nie pamięta. Podobnie, jak w całej Pol-
sce, na ulice naszego miasta wyszły tysiące ludzi, 
głównie młodych i bardzo młodych. 

Młoda Legnica protestuje  
przeciwko rządom PiS i Kościoła
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MCZ bada pod kątem koronawirusa

Coraz więcej osób 
boryka się z przeja-
wami, depresji, fru-
stracji czy wybuchów 

gniewu. Przedłużający się czas 
pandemii,  jej konsekwencji 
w życiu codziennym zarówno 
osób dorosłych, jak i dzieci spra-
wia, że ludzie nie radzą sobie z 
własną psychiką. Pytaliśmy spe-
cjalistów, dlaczego coraz ciężej 
panujemy nad emocjami i jak 
sobie z tym poradzić. 

Przedłużająca się nie-
pewność, ciągłe ograniczenia, 
złe informacje napływające z 
wszystkich mediów sprawiają, 
że wielu z nas nie radzi sobie 
psychicznie z trudnym czasem 
pandemii koronawirusa. Naj-
mocniej efekty ciężkiej atmos-
fery widać w rodzinach. Pogłę-
bia się kryzys psychiczny u 
wielu osób.  - Dzieje się tak, 
ponieważ jesteśmy w przedłu-
żającym się procesie  łączenia 

konieczności i pracy zawodo-
wej, obowiązków domowych,  
szkolnych oraz potrzeb każdego 
z członków rodziny  na niewiel-
kich przestrzeniach w domu– 
mówi Natalia Kasprowicz, psy-
cholog MCZ w Legnicy. - Bar-
dzo często musimy poradzić 
sobie z pogodzeniem tych róż-
nych, czasem sprzecznych ze 
sobą rzeczy. Nasila to napięcie 
emocjonalne. Może to dopro-
wadzić nawet do zachowań peł-
nych złości, a nawet do agresji. 
Zdarza mi się słyszeć, rozma-
wiając w ramach konsultacji, że 
nawet dzieci , które wcześniej w 
rodzeństwie się nie biły i nie kłó-
ciły, w ostatnim czasie zaczęły 
się ze sobą bardzo poważnie 
sprzeczać i bić. Nawet dorośli 
stają się coraz częściej i  coraz 
bardziej wybuchowi – dodaje 
psycholog. 

Obawy przed utratą pracy, 
ryzyko zamknięcia szkół i zakła-

dów pracy czy strach przed kwa-
rantanną budzą napięcia u naj-
bardziej odpornych. Psycho-
lodzy podkreślają, że ważny 
jest ruch i o ile istnieje moż-
liwość jakiegokolwiek dzia-
łania wspólne w rodzinach. - 
O ile to jest możliwe, powin-
niśmy  zapewnić sobie dużą 
ilość ruchu czy  wyjście poza 
dom. Jeżeli nie jest to możliwe 
żeby  zaplanować sobie na co 
dzień przynajmniej spacer z 
bliskimi, to może w ramach 
tych domowych przestrzeni 
możemy jakoś wspólnie zapew-
nić sobie jakąś drobną  aktyw-
ność, która jest naturalna i 
pomaga nam również pora-
dzić sobie z tym wewnętrz-
nym napięciem i frustracją. 
Stan pandemii dalej jest prze-
dłużany w naszej codzien-
ności więc mogą się poja-
wić różne pomysły. Możemy 
razem ćwiczyć, tańczyć, śpie-

wać, stworzyć tor przeszkód 
dla maluchów, ale naprawdę 
rekomenduje, żeby pamię-
tać o  aktywności fizycznej i 
takim rozładowaniu poprzez 
ruch. To spowoduje, że napię-
cie może zacząć spadać – pod-

kreśla  Natalia Kasprowicz.     
Warto być ostrożnym w się-
ganiu po wszelkiego rodzaju 
używki. Psycholodzy przypo-
minają, że alkohol nie rozwią-
zuje problemów. Zbyt częste 
spożywanie go może zaognić 

istniejąca już ciężką atmosferę 
i pogorszyć stosunki rodzinne. 
Powinniśmy natomiast więcej 
ze sobą rozmawiać, zwłaszcza 
z dziećmi i młodzieżą, którzy 
bardziej niż dorośli podatni są 
na zmiany psychiczne. 

Psychiczne skutki pandemii.
Jak sobie pomóc? 
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