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Mtoda Legnica protestuje
przeciwko rzadom PiS 1 Kosciota

Takich antyrzadowych manifestacji po 1989r.
Legnica nie pamigta. Podobnie, jak w catej Pol-
sce, na ulice naszego miasta wyszty tysigce ludzi,
gfownie mtodych i bardzo mtodych.

Korepetycje
z jezyka angielskiego online

MNauka na wszystkich poziomach
Ttumaczenia przysiegte

Pawet Jantura (TuLegnica.pl)

ntyrzadowe protesty
w Legnicy, tak jak
w calej Polsce, roz-
oczely sie 23 paz-
dziernika br., dzien po wyroku
wydanym przez Trybunat Kon-
stytucyjny, ktory orzekl, ze
mozliwo$¢ aborcji z powodu
ciezkiego i nieodwracalnego
uposledzenia ptodu albo nie-
uleczalnej choroby zagrazaja-
cej jego zyciu jest niezgodna z
konstytucja. Najwigksze uliczne
manifestacje w naszym miescie
mialy miejsce 24, 25 i 26 paz-
dziernika. W tych dniach w
Legnicy protestowato wowczas
blisko 2 tysiace osob.
Wywolane  orzeczeniem
Trybunalu Konstytucyjnego ws.
aborcji protesty, z dnia na dzien
nabieraja szerszego kontekstu.
Zaczynaja mie¢ one charakter
kulturowo-politycznej rewolty.
Swiadcza o tym odczyty-
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wane na manifestacjach postu-
laty Ogolnopolskiego Strajku
Kobiet. Mtodzi ludzie zadajg
nie tylko prawa do aborcji, ale
wysuwaja réwniez postulaty
dotyczace m.in. panstwa $wiec-
kiego - pelnego rozdzialu pan-
stwa i Kosciota katolickiego,
rozliczenia Kosciot za pedofi-
lig, wyprowadzenia lekcji religii
ze szkot, tolerancji dla mniejszo-
$ci seksualnych i etnicznych. Sa
tez zadania dot. sytuacji ekono-
micznej kobiet, wolnych sadow,
mediow i delegalizacji organiza-
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Protesty potepiaja rzecz
jasna, politycy rzadzacej par-
tii oraz hierarchowie Kosciota
katolickiego. Strajk Kobiet,
cho¢ osobiscie na manifesta-
cjach si¢ nie pojawia, popart
m.in. prezydent Tadeusz Krza-
kowski. Aktywnie w antyrzado-
wych pochodach udzial biorg
za to samorzadowcy z Koalicji
Obywatelskiej z przewodnicza-
cym rady miejskiej Jarostawem
Rabczenka na czele.
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oraz wiecej 0sOb
boryka si¢ z przeja-
wami, depresji, fru-
stracji czy wybuchow
gniewu. Przedluzajacy sie czas
pandemii, jej konsekwencji
w zyciu codziennym zaréwno
0s0b dorostych, jak i dzieci spra-
wia, ze ludzie nie radza sobie z
wiasna psychika. PytaliSmy spe-
cjalistow, dlaczego coraz ciezej
panujemy nad emocjami i jak
sobie z tym poradzic.
Przedluzajaca si¢ nie-
pewno$¢, ciagle ograniczenia,
zle informacje naplywajace z
wszystkich mediow sprawiaja,
ze wielu z nas nie radzi sobie
psychicznie z trudnym czasem
pandemii koronawirusa. Naj-
mocniej efekty ciezkiej atmos-
fery wida¢ w rodzinach. Pogle-
bia si¢ kryzys psychiczny u
wielu osob. - Dzieje si¢ tak,
poniewaz jesteSmy w przediu-
Zajacym si¢ procesie taczenia

Grupa KGHM

LA

koniecznosci i pracy zawodo-
wej, obowigzkow domowych,
szkolnych oraz potrzeb kazdego
z czlonkow rodziny na niewiel-
kich przestrzeniach w domu-
mowi Natalia Kasprowicz, psy-
cholog MCZ w Legnicy. - Bar-
dzo czesto musimy poradzi¢
sobie z pogodzeniem tych roz-
nych, czasem sprzecznych ze
soba rzeczy. Nasila to napigcie
emocjonalne. Moze to dopro-
wadzi¢ nawet do zachowan pel-
nych zto$ci, a nawet do agresji.
Zdarza mi sie slysze¢, rozma-
wiajac w ramach konsultacji, ze
nawet dzieci , ktore wczesniej w
rodzenstwie si¢ nie bily i nie kto-
cily, w ostatnim czasie zaczely
si¢ ze sobg bardzo powaznie
sprzeczac¢ i bi¢. Nawet dorosli
stajq si¢ coraz czesciej i coraz
bardziej wybuchowi - dodaje
psycholog.

Obawy przed utratg pracy,
ryzyko zamknigcia szkot i zakta-

dow pracy czy strach przed kwa-
rantanna budza napigcia u naj-
bardziej odpornych. Psycho-
lodzy podkre$laja, ze wazny
jest ruch i o ile istnieje moz-
liwos¢ jakiegokolwiek dzia-
fania wspdélne w rodzinach. -
O ile to jest mozliwe, powin-
niSmy zapewnic¢ sobie duza
ilos¢ ruchu czy wyjscie poza
dom. Jezeli nie jest to mozliwe
zeby zaplanowac sobie na co
dzien przynajmniej spacer z
bliskimi, to moze w ramach
tych domowych przestrzeni
mozemy jako$ wspolnie zapew-
ni¢ sobie jakas drobng aktyw-
nos¢, ktéra jest naturalna i
pomaga nam rowniez pora-
dzi¢ sobie z tym wewnetrz-
nym napigciem i frustracja.
Stan pandemii dalej jest prze-
dluzany w naszej codzien-
nosci wiec moga sie poja-
wi¢ rozne pomysty. Mozemy
razem C¢wiczy¢, tanczy¢, Spie-

wagé, stworzy¢ tor przeszkod
dla maluchow, ale naprawde
rekomenduje, zeby pamig-

ta¢ o aktywnosci fizycznej i
takim roztadowaniu poprzez
ruch. To spowoduje, ze napie-
cie moze zaczaé¢ spadac - pod-

kresla  Natalia Kasprowicz.
Warto by¢ ostroznym w sie-
ganiu po wszelkiego rodzaju
uzywki. Psycholodzy przypo-
minaja, ze alkohol nie rozwia-
zuje problemow. Zbyt czeste
spozywanie go moze zaogni¢

sychiczne skutki pandemii.
ak sohie pomoc?

istniejaca juz ciezkq atmosfere
i pogorszy¢ stosunki rodzinne.
Powinnismy natomiast wigcej
ze soba rozmawiac, zwlaszcza
z dzie¢mi i mlodzieza, ktorzy
bardziej niz dorosli podatni sa
na zmiany psychiczne.
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na kolekcje jesien zima 2020

O szczegoty zapytaj w salonie.

alon M Meskiei czynne pon/sob
>alo ndy 'QS € 9:30- 21:00,
Galeria Piastow nd 10:00- 20:00,

WEJSCIE BOCZNE tel. 724-541-631
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APARTAMENTY MANHATTAN

ul. Najswietsze)] Marii Panny

HOWELL DEVELOPMENT

Biuro sprzedazy: tel. kom.: +48 604-702-640
e-mail: sprzedaz@legnica-apartamenty.pl
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ODBIERZ LUB ZAMOW Z DOSTAWA

664 959 527

EEE Restauracja Benvenuti in Italia | Galeria Piastdw, Legnica

Cbsmra) s, taby winciriné co jeat grainel n m www.benvenuti.com.pl ﬂ

NOWA Stacja Kontroli Pojazdow w Legnicy
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przed terminem nastepnego przegladu.
pon-pt 7.00-20.00, sob 8.00-16.00
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\ Legnica, ul. Bydgoska 18

1e: 182 212121, 609 229 206

BS Legnica

www.bslegnica.pl

® Niska marza kredytu,

® Bez prowizji od udzielonej kwoty kredytu,

® Bez optaty przygotowawczej,

® Bez koniecznosci ubezpieczenia na zycie,

® Bez prowizji za przedterminowa sptate kredytu.

Zapraszamy do Banku Spotdzielczego w Legnicy, ktory udzieli na atrakcyinych warunkach kredytu na cele mieszkaniowe.
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ul. Lukasinskiego w Legnicy
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ul. Kominka 9 w Legnicy
51 ] 5 tel. 510 510 032
www.NT.SOLTRA.pl

* Powyzsza oferta ma jedynie charakter informacyjny i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 § 1 kodeksu cywilnego oraz innych wtasciwych przepiséw prawa.



